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SPORT & BIEN-ÊTRE

 PARCOURS SÉRÉNITÉ

 Les mardis de 14h à 16h : 

 • 15, 22, 29 septembre  
 • 6 et 13 octobre 

Parenthèse de bien-être destinée 
à préserver la santé globale 
(physique, mentale et sociale). 
Parcours de 5 séances mêlant 
détente, sophrologie, méditation  
et échanges conviviaux.

Animé par un intervenant 
professionnel du bien-être de 
l’association NEOSILVER

Places limitées, sur inscription  
à l’ensemble des séances au CCAS :  
02 38 69 83 12. 
 

 L’Alliage, 1 rue Michel Roques
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NUTRITION

 NUTRITION

 Les mardis de 10h à 12h : 

 • 15, 22, 29 septembre  
 • 6 et 13 octobre  
 • 3, 10, 17, 24 novembre  
 • 1er décembre 

Les ateliers nutrition sont 
un cycle de 10 rencontres 
de 2 heures, dont 2 séances 
pratiques, visant à redécouvrir 
le plaisir de bien se nourrir.

Les participants bénéficient 
d’expériences gustatives 
et d’une sensibilisation aux 
nombreux bienfaits d’une 
alimentation équilibrée.

Encadrés par un professionnel 
de l’Association NEOSILVER.

Places limitées, sur inscription  
au CCAS : 02 38 69 83 12. 
 

 �Cuisine de l’EHPAD de la Mothe, 
1940 rue du Général de Gaulle 

 CONFÉRENCE : 
L’ÉQUILIBRE 
ALIMENTAIRE ET LES 
BESOINS SPÉCIFIQUES  
DES SENIORS

 Vendredi 9 octobre à 10h 

Conférence dédiée aux 
enjeux de l’alimentation face 
au vieillissement. 

Par l’association Brain UP.

Places limitées, sur inscription  
au CCAS : 02 38 69 83 12. 
 

 L’Alliage, 1 rue Michel Roques
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CURIOSITÉ & MÉMOIRE

 CONFÉRENCE :  
IL N’EST JAMAIS TROP  
TÔT POUR PRENDRE SOIN  
DE SA MÉMOIRE !

 Jeudi 8 octobre de 10h à 12h 

Comprendre les mécanismes 
de la mémoire et apprendre 
des techniques simples de 
mémorisation par l’application 
d’un mode de vie mêlant 
curiosité et plaisir d’apprendre, 
relations sociales épanouies  
et hygiène de vie saine. 

Par l’association Brain UP.

Places limitées, sur inscription  
au CCAS : 02 38 69 83 12. 
 

 L’Alliage, 1 rue Michel Roques

 LES MADELEINES

 Les mardis de 9h30  
 à 12h : 

 • 15 et 29 septembre  
 • 6 et 13 octobre  
 • 3 et 17 novembre  
 • 1 et 15 décembre 

Réfléchir sans pression, 
discuter en s’amusant. Un 
moment convivial, sans 
papier ni crayon pour 
entretenir son moral, 
rafraichir sa mémoire et 
faire des découvertes. 

Accessible à tous, animé 
par Valérie Clème.

Places limitées, sur inscription 
au CCAS : 02 38 69 83 12. 

 L’Alliage, 1 rue Michel Roques
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 ENTRETENIR  
SA MÉMOIRE TOUT  
EN Y PRENANT DU PLAISIR

 Les vendredis de 10h à 12h : 

 • 6, 13, 20, 27 novembre  
 • 4 et 11 décembre 

La mémoire ne s’use que si on 
ne s’en sert pas ! Il est utile et 
possible d’agir grâce à cette 
série de 6 ateliers combinant 
le ludique, le pédagogique et 
le pragmatique et le partage. 

Encadré par un psychologue  
de l’association Brain UP. 

Places limitées, sur inscription  
au CCAS : 02 38 69 83 12.

 L’Alliage, 1 rue Michel Roques



 RENSEIGNEMENT  
 ET INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS  
 À PARTIR DU LUNDI 25 AOÛT 2026 
Au CCAS* ou au 02 38 69 83 12  
* Centre Communal d’Action Sociale
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 LE CCAS VOUS AIDE 

Prise en charge jusqu’à 100 euros de 
l’adhésion sportive ou culturelle auprès d’une 
association Olivetaine pour les plus de 60 ans 
bénéficiaires de l’ASPA. Demande possible 
jusqu’au 15 novembre 2026. 

 TRANSPORT TOUTES  
 LES SEMAINES 

Transport toutes les semaines, dans la 
limite des places disponibles : les jeudis 
d’Harmonie, le marché du vendredi 
après-midi. Informations et réservations 
au plus tard la veille avant 16h auprès 
du CCAS.  


