Manifestations gratuites sauf mentionspar ticuliére

.

B
=
=
=
°
=
s
=
£
s
3
=
5
&
ui
®



| Mars 2019 |

. l.‘\

Idée sortie Sport

C H E O

Jeune public Info Culture Coup de ceeur

2 OH204

Défile accompagné par la fanfare Ziriguidum
el les comédiens el aculptures de ballons

de la Compaqme fabrika ?ulawn

(Depart a 15h30 de léglise Notre-

Arrivée au

& 16h de la place Touis
parcdu?ou“llp"urun

Dame du Val
ouis Sallé

pier géant & 16130

En mars

4

Permanence
Eau d'Olivet

Accueil décentralisé ouvert chaque
1¢ vendredi du mois en mairie pour
répondre aux questions sur le service
de distribution de I'eau. Prochaine
permanence le vendredi 5 avril.

De 13h30 a 17h30. Mairie

Samedi de Lire

Rencontre du club lecture, spécial
rentrée littéraire d’hiver.

De 10h a 12h. Bibliotheque

Concert de
G clarinette

Concert de fin de stage des éleves de
clarinette de Robert Ramon, encadrés
par le Quatuor Divertimento.

A 18h. Eglise Notre-Dame du Val

B Rencontres de
foot solidaire

s

A ¢

L)

Matchs amicaux et conviviaux ouverts
a tous proposeés par Olivet Solidarité.

De 10h a 12h. Stade d’Yvremont

n Atelier d'écriture

Deux heures pour laisser libre cours a
son imagination sur des thémes variés
proposeés par I'animatrice et partager
sa production entre écrivains en herbe.
Proposé par Olivet Solidarité.

De 14h a 16h.

Salle paroissiale Notre-Dame du Val

| > |

Sen§ualité,
lumiére et .
couleurs de la vie

Exposition de peintures de Giséle Cléray.

De 14h a 18h30. Moulin de la Vapeur,
espace Charles Pensée

I & I

E Graines de
bouquineurs

Des histoires racontées par des
passionnés de lecture pour les
enfants de 2-3 ans, avec ou sans

leurs parents. Organisé par la MJC et
Lire et Faire Lire. Entrée libre.

De 10h a 10h30. Moulin de la Vapeur

I & I

A la découverte
des moulins

Découvrez les moulins, témoignage
d’une activité économique passée,
aujourd’hui transformés en maisons
d’habitation. Visites proposées par
Orléans Val de Loire Tourisme.

Sur inscription en ligne ou a I'accueil
de I'Office de Tourisme d’Orléans
Métropole. Tarif: 7€.

De 15h a 17h.
Départ du parking de la Reine Blanche
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Vendredi 8/03

n Atelier d'écriture

Mer.6
® /03
|

Rencont(e annuelle
du quartier Val

Echanges sur I'actualité de la ville et
du quartier avec I'équipe municipale.

Parole et Ecrit invite chacun a venir
écrire en «Vvers» ouU en «prose» en
toute simplicité, a la bibliotheque
d’Olivet, pour passer un excellent

A 20h. Mairie, salon bleu moment.
Renseignements au 068857 17 26.
© De 14h30 a 16h30. Bibliotheque

Jeudi 7/03

Audition libre

Nils Morin, jeune musicien de
17 ans, a débuté I'alto a I'dge de
cing ans avec Manuela Barillon au
conservatoire d’Olivet, ou il a obtenu
la mention trés bien avec félicitations
pour son brevet de musique. Il est
depuis trois ans I'éleve de Jean-
Philippe Bardon au conservatoire
d’Orléans. Il présente cette année son
Diplome d’Etudes Musicales.
@ A 19n30.

Bibliothéque, espace Desfriches

Ven 8
/03

> Ven.

Exposmon
«Championnes
francaises d'exception»

Par I'association Femmes ici et

Concert ailleurs dans le cadre de la Journée

Anita Farmine internationale des droits des femmes
du 8 mars.

«Seasons »

Cette exposition rend hommage

au sport féminin en présentant

des athlétes passionnées par leur
discipline.

Exposition itinérante, & retrouver dans
le Val (grilles du chateau de I'’AFPA)
du 8 au 24/03, au parc du Poutyl du
25/03 au 7/04, et dans le parc du
Larry du 8 au 22/04.

Artiste franco-iranienne au feeling
trés personnel, Anita Farmine est un
mélange de sensibilité et d’énergie
solaire. Son nouvel album world-
électro, « Seasons », refléte ses
influences européennes et orientales
pour évoquer le cycle des saisons, les
cycles de la vie et ses secrets.

Proposé par la MJC d’Olivet. Tarif
plein: 12€/ réduit: 10€. Places
limitées (réservation vivement
conseillée au 02386366 60).

© A 20n30. Moulin de la Vapeur

4| OH204

19..

Soirée jeux

Moment convivial proposé par I'Ecole
des Parents et des Educateurs du
Loiret, pour partager, échanger et se
rencontrer tout en s’amusant (2 partir
de 14 ans). Large choix de jeux de
société et coopératifs. Sur inscription
a contact@epe45.fr
© De 20n30 a 22h30. Centre de loisirs
du Larry, 280 rue des Ormes

Sam.9 Lun. 25/03

9t

Dans le cadre du printemps des
poétes, I'association des Amis de
Volte Pages, en partenariat avec la
librairie, organise un concours ouvert
aux petits et aux grands sur le theme
de la beauté (ceuvres a déposer avant
le 21/03 2 la librairie).

Mercredi 27 mars a 18h: lectures de
poemes et remise de prix, rencontre
et échange avec Carl Norac autour
de son nouvel ouvrage Le livre des
beautés minuscules.
© Aux heures d’ouverture.

Librairie Volte Pages, place L. Sallé

Lucie Bréard : © Agence Rol/Bibliothéque T

Samedi 9/03

Matinée jeux
en famille

Permanence d’accueil et de jeux
proposée par I'Ecole des Parents et
des Educateurs du Loiret et animée
par des parents bénévoles et une
psychopédagogue. Moment convivial
de partage pour parents et enfants de
0 a 12 ans. Sans inscription.
© De 10h a 12h. Centre de loisirs

du Larry, 280 rue des Ormes

Samedi 9/03

& Heure musicale
Récital chant piano

par Victoria Jung (soprano) et Antoine
Mourlas (piano).

Passionnés de musique de chambre,
ce duo met a sa maniére en valeur un
répertoire un peu éloigné des salles de
concert d’aujourd’hui. La beauté des
textes est sublimée par leur entente

et leur cohésion artistique. G’est avec
sensibilité et humour que les deux
interprétes nous entrainent dans les
méandres de leur duo expressif.

Réservation au 0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr

@ A15h,
Bibliothéque, espace Desfriches

Merc.13 Sam. 16/03

Heure des
histoires
Lecture d’histoires pour les enfants
(1-3 ans).
Sur inscription au 0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr

© A 10n30. Bibliotheque, salle du conte

oRafoli Kol
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Jeudi 14/03
Apérilivre

Lecture publique de textes sur le
théme «le corps» par Céline Surateau
et échange convivial autour d’un verre
proposé par la MJC. Entrée libre.
Adhésion souhaitée.

© De 1830 a 20h. Moulin de Ia Vapeur

: Projection d’une sélection =~ )
de courts-métrages d’animation.

* Merc. 13 @ 15h: «Drdles de bétes» E
A deux pattes, a quatre pattes, a
mille pattes... Nos amies les bétes
font les 400 coups.
> jeune public 5 - 7 ans

* Merc. 13 a 16h: «Abracadabra»
Pour tous les petits magiciens
en herbe, un programme haut en
couleurs - mais pas que!
> jeune public 3 - 5 ans

 Ven. 15 a 18h30: «25 ans des
Talents Adami Cannes »

Rencontre annuelle
du quartier Ouest

Echanges sur I'actualité de la ville et
du quartier avec I'équipe municipale.

A 20h. Mairie, salon bleu

Jeudi 14/03

20 jeunes comédiennes et gonféfence-
comédiens mis en lumigre par 5 échange
courts métrages réalisés pour le pare ntalité

plus prestigieux festival de cinéma

au monde. Conférence sur le theme « Comment

parler d’amour et de sexualité avec
nos enfants ? » animée par Bénédicte
de Soultrait, conseillere conjugale et
familiale, proposée par 'Ecole des
Parents et des Educateurs du Loiret.
Inscription sur www.epe45.com.
© A 20h30. Auditorium, espace culturel
Léo Lagrange, St-Pryvé St-Mesmin

> a partir de 14 ans
Bibliothéque, espace Desfriches

Jeudis 14 28/03

n Pause parents

Permanence conviviale animée par
des parents bénévoles et formes a
I'écoute, proposée par I'Ecole des
Parents et des Educateurs du Loiret
pour tous les parents autour d’un café
(enfants bienvenus). Sans inscription.
© Deghatth.

EPE45, 8 rue Victor Manche

e Sortir 5
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SEMAINE DE LA
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a3 la bibliothé
FRANCOPHONIE a bibliothéque

DU 16 AU 24 MARS 2019

Les métamorphoses de 1'écriture

Rendez-vous régulier des amoureux des mots en France comme & I'étranger, la Semaine de la langue francaise et de )
la Francophonie offre au grand public 'occasion de fater la langue frangaise en lui manifestant son attachement et en Remise du prix du concours d’écriture organisé en partenariat avec I'association Parole et Ecrit

célébrant sa richesse et sa diversite. et lecture par les comédiens d’Olivet.

Cette nouvelle édition « Dis-moi dix mots sous toutes les formes » met 4 ’honneur la diversité des pratiques de I'écriture @ Espace Desfriches
ainsi que les expressions graphiques. Les dix mots choisis pour illustrer cette thématique sont: arabesque, COMPOSE,
coquille, cursif-ive, gribouillis, logogramme, phylactére, rébus, signe, tracé. Vendredi 22 mars 318h
Dictée en lien avec les 10 mots 2019 «sous toutes les formes » par la bibliothéque.
AU PROGRAMME : Q Espace Desfriches

Vendredi 22 mars a 20h30

Lecture musicale de Grégoire Delacourt par lui-méme, accompagné d’un musicien.

Depuis Lécrivain de la famille paru en 2011 et couronné de nombreux prix, suivi du best-seller La liste
de mes envies en 2012 et traduit dans 35 pays jusqu’a son dernier opus en 2018 La femme qui ne
vieillissait pas, e romancier Grégoire Delacourt fait partie de ces auteurs qui ont le don de rendre a
vie plus belle @ chaque lecture. Accompagné du compositeur gt interpréte Stéphane Giardina au piano,
il 6voquera avec humour son parcours d’écrivain, et lira quelques extraits de ses romans.

Rencontre précédee par une dédicace 2 la Librairie Volte Page @ 18h.

Q Espace Desfriches

|

Vendredi 15/03 de 14h @ 18h
Marchands de mots sur le marché: entre les étals de légumes et de fromages, le stand de la bibliothéque proposera de
jouer avec les mots et la langue francaise. Faites une pause pendant vos courses et venez vous délecter de bons mots ou

histoires a glisser également dans votre panier !
Q stand sur le marché

Vente de livres sortis des collections de la bibliothéque.
Q Espace Desfriches

Samedi 23 mars a 10h30

Conférence petit déjeuner d’Alfred Gilder sur la thématique des jeux de mots.

Alfred Gilder, secrétaire général de 'association des Ecrivains combattant, ancien haut fonctionnaire, est I'auteur de Et
si I'on parlait francais ? (Cherche-Midi, 1993), En francais dans le texte: dictionnaire franglais-frangais (Cherche-Midi,
1999), Le frangais administratif: écrire pour étre lu (Glyphe, 2006), Le Dico des mots rigolos (Glyphe, 2010) et Les 300

plus fautes... a ne pas faire (Ed.Omnibus, 2018).
Q Espace Desfriches

Mercredi 20 mars a 10h30 et 15h30
«Ego le cachalot » spectacle de chansons pour enfants a partir de 3 ans
La pop aquatique d’Ego faite de ukulélé, de basse chaloupee gst I'essence de la
musique de David Delabrosse: rythmée, drole et enjouée, a I'écriture ciselée et
aux sonorités actuelles. Au gré des chansons aussi écolos qu’entrainantes,
David Delabrosse narre les aventures d’Ego le Cachalot, I’ami imaginaire de
son enfance.
David Delabrosse a réalisé 2 albums et un livre-CD, et donné plus de 150
concerts pour les enfants  travers la France.

Sur inscription au 023825 0616 ou bibliotheque@olivet.fr

Jeu en famille sur la francophonie, la langue frangaise, pour tester ses connaissances sur le sujet!
Q Espace Desfriches

Q Espace Desfriches
€t toute la semaine
& 204 Jeux sur la langue francaise (mots croisés geants et jeux sur tablettes) et petite exposition sur les 10 mots 2019.

Q Hall de la bibliotheque
Sortir | 7
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Planvélo
métropolitain

Atelier participatif pour les usagers
vélo, animé par Orléans Métropole,
sur les themes:

Quels aménagements cyclables
préférentiels mettre en ceuvre dans
les quartiers ? Comment favoriser
le partage de la voirie entre les
modes ?

Quels itinéraires cyclables de loisirs
ou touristiques créer ?

Quels sont les «points noirs »

pour les cyclistes a sécuriser en
priorité ?

Sur inscription a pdu@orleans-
metropole.fr

A 18h. Mairie, salon bleu

par la Cie Grossomodo dans le cadre
de la saison du petit théatre du Poutyl.

Le Catch’impro, ¢’est un peu comme
les matchs d’improvisation, les régles
en moins et la folie en plus... Les
comédiens n’ont AUCUNE idée de

ce qu’ils vont jouer, I'animateur non
plus. D’ailleurs, c¢’est le public qui
décide des thémes des impros! Les
spectateurs - parfois acteurs! - sont
invités a ajouter leur grain de folie a
celle des comédiens de Grossomodo
et a les mettre au défi!

Entrée: 5€
Réservation indispensable sur
www.grossomodo-impro.fr

Q A 20n30. Petit théatre du Poutyl

Boite a musique
autour de la
clarinette I I

Avec la participation de I'ensemble
de clarinettes de I'école de musiques
de la Chapelle Saint-Mesmin et des
CRC de Fleury-les-Aubrais, et la
participation de la classe de Robert
Ramon (CRC d’Olivet).

A 19h. Conservatoire de Fleury-les-

Aubrais, auditorium

G

Céerémonie

du souvenir
Hommage aux victimes civiles et
militaires de la guerre d’Algérie
et des combats en Tunisie et au
Maroc. Rassemblement dans la cour
d’honneur de la mairie et départ en
cortége pour le monument aux Morts.

A 17h30. Cour d’honneur de la mairie

Portes ouvertes
de l'EPE

L’Ecole des Parents et des Educateurs
du Loiret ouvre ses portes pour
présenter toutes ses actions,
missions et valeurs, et rencontrer

et échanger avec les bénévoles de
I'association autour d’un café. Ouvert
a tous, enfants bienvenus.

De 9h a 11h. EPE, 8 rue Victor Manche

© elenabsl - Adobe Stock

Conférence
sur I'économie
sociale

Rencontre sur le theme «Léconomie
sociale et solidaire est-elle soluble
dans un capitalisme d’intérét
général ?», par Philippe Frémeaux,
éditorialiste au magazine Alternatives
Economiques et président de
Iinstitut Vebien, proposée par I'Ecole
Régionale du Travail Social.
Inscription et renseignements a
fcdeveloppement@erts-olivet.org.
Tarifs de 5€ a 20€.

De 18h a 20h. ERTS,

2032 rue du Général de Gaulle

] §£

Winmv

© Hyejin Kang - Adobe Stock

Festival « Latech
au quotidien »

Sortie exceptionnelle a la Cité des
Sciences et de I'lndustrie de Paris,
proposée aux addhérents de I'espace
A I'Angle. Inscription auprés de
Charléne Villette au 062557 28 50 ou
espaceados@olivet.fr. Tarif précisé
lors de I'inscription.

De 7h30 a 20h

%) C@(
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Boite a musique
autour de la flite
et du violoncelle

Avec la participation de la classe de
flite d’Annie Gandon et la classe de
violoncelle de Sylvine Josquin.

A 15h. Salle de cours délocalisée du
conservatoire, école mat. du Poutyl

G

G Randonnée
pedestre

28° randonnée organisée par

Piéce de Jean-

Randolivet (plusieurs parcours en Christophe

départs échelonnés). Nouveauté Barc par les

2019: marche nordique (parcours ou Comeédiens

initiation - location de béton possible). d’Olivet dans

Tarifs et renseignements: 0238566146 [MEK%LICK

ou usmorando@gmail.com la saison du

Départ du centre de loisirs du Donjon petit theatre du
Poutyl.
3 Un ascenseur 8

Di ma.n(}he bloqué, quatre &
convivial personnages. [

Un gardien
absent, un
immeuble
insonorisé, une ventilation en panne...
Ce pourrait étre le point de départ
d’un huis-clos angoissant mais

Organisé par Olivet Solidarité pour
partager un repas convivial en
apportant un plat a partager. Apéritif
offert par I'association.

A 12h. Salle Harmonie,

146 rue du Général de Gaulle

cocasse tres divertissante.

I Metteur en scéne: Elizabeth Poulard;
interprétation: Chantal Benet / Michéle
n Plats d'Histoires Pellan / Nicolas Gouget De Landres
/ Rémi Labelle / Ludovic Marion;
Une demi-journée en cuisine placée
sous le signe de la convivialité et de

technique : Sébastien Grandsire
I’échange de savoirs pour préparer
un repas a partager. Organisé par la
MJC pour les adultes. Entrée libre sur
inscription au 02 3863 66 60 mais
adhésion souhaitée.

De 9h30 a 13h. Moulin de la Vapeur

Entrée 5€. Billets en vente a la librairie
Volte Pages place L. Sallé - 0238 882359.
Ouverture des portes 30 min. avant la
séance. Durée: 1h10.

Tout public a partir de 8 ans.

Q Jeu. ven. sam. a 20h30, dim. a 14h30.
Petit théatre du Poutyl

Sortir 9
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n « Apprivoiser
ses emotions »

Conférence de développement
personnel animée par Florence Baret
Larcher (éco-consultante en bien-
étre et relaxologue) avec la méthode
AloEspérance. Inscription indispensable
au 0684151794 ou aloesperance@
gmail.com. Participation: 10€ (5€ pour
les adhérents a I'association Mieux-€tre).
De 20h30 a 21h30.
Lieu confirmé a I'inscription

Ateliers
parentalité

Cycle de trois rencontres (+ 27/04
et 25/05) sur le théme « Comment
parler d’amour et de sexualité avec
nos enfants ?» animé par Bénédicte
de Soultrait, conseillere conjugale

et familiale, proposé par I'Ecole

des Parents et des Educateurs du
Loiret. Chaque séance aborde apport
théorique et pratico-pratique, sur une
base pédagogique interactive.

Tarifs: 50€/pers. (70€/couple) +
adhésion 12€. Sur inscription sur a
contact@epe4s.fr

De 9h a 12h. EPE, 8 rue Victor Manche

Atelie{
«dessin zen »

Atelier s’inspirant du Zentangle®,
proposé par 2 animatrices de I'Ecole
des Parents et des Educateurs

du Loiret, en partenariat avec la
bibliotheque d’Olivet.

Réalisation au feutre noir d’un petit
format rempli de motifs spontanés,
imaginaires et abstraits. Accessible a
tous, pas de maitrise des techniques
de dessin nécessaire. Matériel fourni.

Ouvert a tous a partir de 14 ans.
Places limitées. Inscription au
0238250616 ou bibliotheque@
olivet.fr

De 10h a 12h. Bibliotheque

10 204

-

& Boite a musique
autour des jeunes
pianistes
compositeurs

avec les éleves de I'atelier composition
de Ludmil Raytchev.

A 16h. Bibliothéque, esp. Desfriches

Concert
@l Terpsichore

Concert donné par Terpsichore,
réunion des chorales Oliphonia
d’Olivet et Les mots chantants
d’Ouzouer le Marché, sous la
direction de Dominique Patrouilleau.
Au programme : ceuvres de Rossini,
Mozart, Gabriel Fauré, César Franck,
Youliana Patrouilleau-Tochkova. ..
En présence des quatre chanteuses
du groupe vocal Eklek’Zik et leur
répertoire original et varié. Bénéfices
intégralement reversés au Téléthon.
A 20h30. Eglise Notre Dame du Val,
360 rue de Couasnon

Inscriptions listes
électorales

Pour voter aux élections Européennes
du 26 mai 2019, la date limite des
inscriptions est fixée au 31 mars.
Pour tout renseignement n’hésitez pas
a contacter le service Elections au
0238698397 /8392.

Service Etat-Civil ouvert du lundi au
vendredi de 8h30 a 12h30 (10h a
12h30 le mardi) et de 13h30 a 18h et
de 8h30 a 12h30 le samedi. Mairie

|
Rando roller

Deux boucles dans le sud de la ville,
proposées par Roller Olivet pour
tous, amateurs comme pratiquants
aguerris. Renseignements sur
www.rollerolivet.info

Départ a 15h. Centre sportif du Larry

& Concert orgue et
trompette

Organisé par ORFEOQ, avec Olivier
Perin a I'orgue et Nicolas Ousseni a la
trompette.

A 16h. Eglise Saint-Martin

A venir
debut avril

Au + tard le lun. 1¢/04

Inscriptions
centres de loisirs

En prévision des vacances de
printemps, réservations a effectuer
sur I'espace citoyen (via olivet.fr)
pour le centre de loisirs maternel du
Larry (3-5 ans) et élémentaire du
Donjon (6-12 ans).

Avant 12h le lundi 1¢/04

Lundi 1¢'/04

n Atelier d'écriture

Deux heures pour laisser libre cours
a son imagination sur des thémes
variés proposés par I'animatrice et
partager sa production entre écrivains
en herbe. Proposé par Olivet Solidarité
De 14h a 16h.
Salle paroissiale Notre-Dame du Val

Mardis 2 23/04

Communiquer
en famille

Cycle de huit rencontres (+ 7, 14,
21 & 28/05 + 4 & 13/06) basé sur
les écrits de Faber & Mazlish «parler
pour que les enfants écoutent et
écouter pour que les enfant parlent »,
animé par Estelle Beguin, coach
parental. Cet atelier, propose aux
parents des outils pour améliorer la
communication avec leurs enfants..

Ateliers proposés par I'Ecole des
Parents et des Educateurs du Loiret.
Tarifs: 70€/pers. (90€/couple) +
adhésion 12€. Sur inscription a
contact@epe4b.fr

De 20h30 a 22h30.

EPE, 8 rue Victor Manche

oRafoli Kol

Jeune public Info Culture

Idée sortie

Merc.3 Sam. 6/04

E Heure des
histoires

Lecture d’histoires pour les enfants
(4-8 ans). Sur inscription au
0238250616 ou bibliotheque@
olivet.fr

A 10n30. Bibliotheque, salle du conte

Samedi 6/04

& Boite musique
autour des cuivres

Avec la participation de la classe de

trompette de Fabien Durou et de la classe

de trombone de Jean-Charles Legrand.
A 15h. Centre de loisirs du Donjon

Lundi8 Ven.12/04

Stage vacances
MJC

Stage «A la découverte
du street art dans
Orléans » proposé par la
MJC pour les enfants a
partir de 8 ans. Tarifs :
80€ + 25€ d’adhésion.
Possibilité de pique-
niquer sur place.

De 9h30 a 17h. Moulin de la Vapeur

Mar.9 Sam. 13/04

Ludothéque
Ml Ephémeére

Pour s’occuper pendant les vacances
et découvrir des jeux de société et
coopératifs pour tous les ages! Soirée
jeux (société, stratégie, bluff, hasard,
ambiance, enchéres, adresse...)
vendredi 12/04 de 19h & 23h.

Aux horaires d’ouverture.

Bibliotheque, espace Desfriches

Coup de ceeur

Exposition et enquéte interactive
proposée par |’Atelier In8.

Cette aventure interactive vous invite
a entrer dans une fiction pour en
devenir I'un des protagonistes. Une
expérience d’un nouveau genre a vivre
en solo, en tandem, en famille...

Durée: 30 min. A partir de 13 ans.
@ Aux horaires d’ouverture. Bibliothéque

Mer. 10 Jeu.11/04
n « A l'écoute de

nos émotions et
... Afin d’ajuster la relation a soi et

de nos voix...»
aux autres. Au programme de ces 2
jours:
* Accordage vocal, parole et
chant avec Isabelle Marié-Bailly
(médecin phoniatre, chanteuse
musicothérapeute) : jeux vocaux et
corporels favorisant I'expressivité
personnelle et collective.

« Ecologie de soi avec Céline
Montbertin (psychopraticienne):
exploration singuliére par le biais
de la méditation et de la trace
graphique.

Proposé par la MJC d’Olivet. Places

limitées. Tarifs: 100€ (75€ pour

les adhérents). Renseignements et

réservation au 02386366 60. Possibilité

de pique-niquer le midi sur place.
De 9h30 a 17h. Moulin de la Vapeur
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PUBLI-REDACTIONNEL

LES BIENFAITS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTEE POUR LES AINES

orian, expert des services de soins
K et d’accompagnement aux séniors,

propose a ses résidents une prise
en soin qui peut intégrer des activités
physiques collectives adaptées. Leur ob-
jectif est de contribuer a stabiliser voire
ralentir le déclin naturel observé chez les
participants souffrant de troubles cogni-
tifs. Ces activités physiques apportent un
autre éclairage de I'accompagnement et
du soin, constituant une avancée dans le
secteur gérontologique.
['animatrice et le psychomotricien de
I'EHPAD KORIAN LA REINE BLANCHE, situé
sur la commune d’Olivet témoignent des
activités physiques adaptées proposées
dans I'Etablissement.
« Un projet personnalisé est élaboré pour
chaque résident, en lien étroit avec la
famille et I’équipe soignante pluridiscipli-
naire. Des activités physiques adaptées
qui sont également des moments de so-
cialisation et d’interaction privilégiée lui

sont alors proposées en fonction de ses
envies, de ses besoins et de ses capaci-
tés. Parmi elles, on pourra citer la gymnas-
tique douce, des jeux de reflexe, des jeux
rythmiques ou encore le Silverfit, systeme

LA REINE BLANCHE
851 rue de la vallée - 45160 Olivet
Tél. : 02 38 66 40 51

W
KORIAN

www.korian.fr

interactif de stimulation motrice et cogni-
tive adapté aux personnes agees » Céline
VANOOTEGHEM Animatrice.

« Dans le cadre de la thérapie psychomo-
trice, nous avons mis en place un groupe au
sein duquel nous utilisons le karaté. Cette
activité est alors utilisée comme médiation
thérapeutique permettant de solliciter les
différentes fonctions psychomotrices. Nous
cherchons notamment via cette médiation a
stimuler les capacités motrices et & amener
les résidents a prendre conscience de I'état
de tension de leurs muscles pour mieux le
réguler. De plus, il s’agit d’un temps durant
lequel les membres du groupe peuvent ex-
primer corporellement leurs émotions dans
un cadre sécurisant.

Le choix de cette médiation, avait pour
but d’éveiller la curiosité et d’amener un
plaisir moteur, ce qui est un des points
clés en séance de psychomotricité, tout
en proposant une modalité relationnelle
originale, oscillant entre coopération et
affrontement symbolique » Come CHOU-
MMANIVONG Psychomotricien.
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