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Les Foulées roses, ¢’est une grande action de sensibilisation sur les bienfaits de I'activité physique sur la santé, notamment pour
la prévention et la rémission des cancers. Lévénement a pour but de ollecter des fonds pour la Ligue contre le cancer. En 2017,
ce sont ainsi 55 000 euros qui ont été reversés au comité départemental de la Ligue contre le cancer!

Au programme de ce week-end solidaire :

U ET R T CRET CLIGIOTHGCR Village santé, activités ludiques (démonstrations de pilates et de gym volontaire, coin jeux
santé et nutrition pour les enfants, quizz de connaissances), stands et informations pour I'accompagnement des malades et leurs
familles. Retrait des dossards courses.

De 9h a 18h. Centre sportif du Larry

QG T CERN O RESEE T L IGRHGL Y Courses - gratuites - pour les enfants de 6 a 13 ans

e départ a 10h30 pour les enfants de 11-13 ans:2400 m de course en 3 boucles
e départ a 11h pour les enfants de 8-10 ans : 1600 m de course en 2 boucles
 départ a 11h15 pour les enfants de 6-7 ans:800 m de course en 1 boucle
Départs au centre sportif du Larry. Inscription le samedi 6/10 sur place jusqu’a 15 minutes avant le départ.

AR N BT GG T ED I EWAGTH G )| Courses a pied et marches pour la bonne cause.

e départ a 10h30 pour la course 8 km
e départ a 10h45 pour la course 5,5 km
e départ a 11h pour les marches 3, 5,5 et 8 km
Départ devant la clinique de I’Archette. Inscriptions - dans la limite des places disponibles - le samedi 6/10

de 9h a 18h et le dimanche 7/10 de 8h a 10h. Tarif majoré a 15 euros pour toute inscription sur place
(inscription Internet closes), avec T-shirt offert a tous.

Retraits des dossards samedi 6/10 de 9h a 18h et dimanche 7/10 de 8h a 10h
au village animé (centre sportif du Larry). Attention: le certificat médical est
obligatoire pour le retrait des dossards courses.

CIRCULATION ET LE STATIONNEMENT
La ville, en lien avec les services
préfectoraux, a défini des périmétrse de
sécurité pour chaque événement:

« petites Foulées roses sam. 6/10 :

quartier du centre sportif du Larry fermé a

la circulation de 9h & 13h (parking du centre
sportif interdit du vendredi 5 & 20h au dimanche 7 & 16h)
* Foulées roses dim. 7/10 : sud du centre ville et sud du
bld V. Hugo (entre Ia rue de la Source et la rue de la Vallée)
fermé a la circulation de 8h & 16h au plus tard (quartier du
centre sportif du Larry dés 7h).

Retrouvez les plans et les rues bloguées sur www.olivet.ir W W W. F O U L E E S R O S E S .F R
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En octobre

Au + tard le lun. 15/10

Inscriptions
centres de loisirs

En prévision des vacances de la
Toussaint, réservations a effectuer sur
I'espace citoyen (via www.olivet.fr)
pour les centres de loisirs maternel
du Larry (3-5 ans) et élémentaire du
Donjon (6-12 ans).

Avant 12h le lundi 15/10.

Tous les mardis
Les rendez-vous

numeriques
Initiation personnelle et individuelle / 1 0
pour découvrir 'usage de I'ordinateur
et la recherche sur Internet. A
destination des débutants en > S a m . / 1 1
informatique.

Sur inscription au 0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr
De 10h15 a 11h15. Bibliotheque, «..1918 »
espace numerique - = -
Exposition sur le theme de la Victoire avec I'association Mémoire & Patrimoine,
dans le cadre des animations du Centenaire de la 1° Guerre mondiale.
1918... les derniéres offensives des belligérants, les derniers sacrifices des soldats et des civils, la victoire de la France et
de ses alliés, la défaite et I'effondrement des empires...

1918... une année décisive aprés quatre ans de guerre et de souffrance qui se terminent par un lourd bilan de sang et de larmes.
1918... il y a un siécle, le 11 novembre, se terminait le premier grand conflit mondial.

Cette exposition spécialement congue dans le cadre du centiéme anniversaire de la Premiére Guerre mondiale dresse un
tableau complet, abondamment illustré et accessible a tous, de la situation en 1918.

Samedi 6 a 15h

Conférence «1918: la Victoire » par Emilia Ndiaye, maitre de conférence a I'université d’Orléans,

En partant de I'ouvrage 77 novembre 1918, La guerre est finie de Philippe Delestre (dessins) et Philippe
Claudel (texte), publié en 2008, I‘historienne insistera sur la complexité de I'image de I'armistice donnée
par plusieurs écrivains, poétes et artistes, qu’ils soient contemporains ou non du conflit. Si certains
célebrent |a victoire sur I’ennemi allemand et le retour de la paix, d’autres - ou parfois les mémes

- dénoncent I'horreur et le bilan humain de cette premiére guerre industrielle, d’autres encore
s’attachent plut6t a la dimension personnelle de cette victoire pour le soldat lui-méme.

@ Aux horaires d’ouverture. Bibliotheque

o Sortir 3
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Mercredis3 17/10

Graines de
bouquineurs

Des histoires racontées par des
passionnés de lecture pour les
enfants de 2-3 ans, avec ou sans
leurs parents. Organisé par la MJC et
Lire et Faire Lire. Entrée libre.

De 10h a 10h30. Moulin de la Vapeur

Jeudi4/10
Apéro; .
@l scientifique
« Observer I'enfance de I'univers »

par Stéphane Corbel de la Station de
Radioastronomie de Nangay.

Action proposée par la MJC d’Olivet.
Entrée libre mais réservation
conseillée au 02386366 60.

A 18h30. Moulin de la Vapeur

Vendredi 5/10

Permanence
€au d'Olivet

Accueil décentralisé ouvert chaque
1¢" vendredi du mois en mairie pour
répondre aux questions sur le service
de distribution de I'eau.

De 13h30 a 17h30. Mairie

41 @aH199

Samedi 6/10

Atelier jeux
en famille

Permanence d’accueil et de jeux
animée par Sandrine Linger,
psychopédagogue, et des parents

bénévoles, proposée par I'Ecole des L u n v
Parents et des Educateurs d’Olivet

pour parents, enfants et tout-petits. I ?
De 10h a 12h. Centre de loisirs du
Larry, 280 rue des Ormes > M e r. / 1 0 .

Communiquer
en famille

Collecte des

Conférence sur la méthode ESPERE® M

animée par Latelier relationnel et Orléans Métropole assure

proposée par I'Ecole des Parents et la collecte des objets

des Educateurs d’Olivet. volumineux pour I'ensemble
De 10h  12h. Espace culturel Léo de la commune. Six secteurs
Lagrange, St-Pryvé St-Mesmin sont concernés(voir carte en derniére

page du OH Olivet).

Les objets acceptés: ferraille,

Samedi de lire mobilier usagé, portes et planches,

matelas et sommiers, moquette
et carrelage, cartons et gros
Découverte et échange des emballages, déchets de petits travaux
lectures coups de cceur avec les de bricolage...
bibliothécaires. Ados et adultes. Les objets refusés devant

De 10h a 12h. Bibliotheque, salle du conte étre déposés en déchetterie:

électroménager, HI-Fl, gravats,
déchets dangereux (acides, solvants,
produits phytosanitaires...), pneus,
végétaux, piles et batteries, huile de
vidange, déchets de chantier...

Attention : soyez attentifs a ce que
vous déposerez sur le trottoir. Les
objets qui ne sont pas acceptés ne
seront pas ramassés. Il est également
nécessaire de sortir les encombrants
la veille au soir sur le trottoir devant
son domicile.
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Groupe d'échange

troublesdys [ pause parents

Premiére séance d’un cycle de
Cycle

sept rencontres (autres dates au Permanence conviviale animée par .
0981229923) animées par Léa des parents bénévoles et formésp a «communiquer

Skayrak, psychologue et proposé par  pgcoute proposée par 'Ecole des en famille »
I’Ecole des Parents et des Educateurs Parents et des Educateurs d’Olivet

goalé\;izgglijr’g;:?ne;gf A parents ggﬂ;tﬁ]ﬁ:ﬁﬁigﬁmnts autour d'un cafe. huit rencontres (autres dates au
Tarifs : 35€ + 12€ d'adhésion. Sur De 90 3 111 ' 0981229923 ou contact@epe45.fr)
insc. a contact@epe45.fr EPES. 8 rut;. Victor Manche animees par Cla|rf: Regnier avec .

De 20h30 2 22h30. Centre de loisirs ’ les outils de la methode ESPERE

du Larry, 280 rue des 0 . (conférence de présentation de la
H Ay, S5 e oS Tes Jeudis 11 18/10 méthode le samedi 6/10 de 10h a 12h
. - . . . al'espace Léo Lagrange de St-Pryvé
Mardi 9/10 n I_OI I‘et St-Mesmin), proposée par I'Ecole des
Café des b Parents et des Educateurs d’Olivet.

_ - . Tarifs : 70€/pers, 100€/couple + 12€
grands parents :;eggansgffeﬁtg}tgr&?:g%gﬂtré d’adhésion. Insc. a contact@epe45.fr

Rencontre animée par Christophe par I'association ACTIOM De 20h30 a 22h30.

Epaud, psychopraticien, et proposée Renseignements sur wwW loiret.fr/ EPE45, 8 rue Victor Manche
par I'Ecole des Parents et des santé ou 02467201 62 ' '
Educateurs d’Olivet, sur le theme - T

« comment je vis les vacances De 14h a 18h. Petit Poutyl,
avec mes petits-enfants ? ». Insc. a 220 rue Paul Genain

contact@epe4b.fr )
De 14h 3 16h. EPE4S, 8 rue V. Manche Ven.
Tout le plaisir est N Y
A pour nous! Animation

« CuUlsine zero

Premiére séance d’un cycle de

Heure des Comédie de Ray Cooney et John gaspi »

histoires Chapman, par Les comédiens d'Olivet. [IREEaast Sl
Lecture d’histoires pour les enfants Da_ns un appa.rtgmgnt bourgeqig, ,
(4-8 ans). trois couples |Ileg|t|m_es ont decllde
N de s’ébattre clandestinement. Bien
Sur inscription au 0238250616 ou entendu, aucun d’eux n'a prévu la
bibliotheque@olivet.fr présence des autres et I'escapade
A 10h30. Bibliothéque,  caline vire au cauchemar. Larrivée

e duconte inopinée d'une vieille dame tres Dans le cadre de La semaine du go(t

A puritaine n’arrange pas les choses... “zéro-gaspi” 2018, Orléans Métropole

Billetterie sur place. Tarifs : 7€ / réduit propose une animation ludique sur

4€. Duree: 2 heures. le marché d’Olivet pour sensibiliser

A 20n30 jeudi, ven. et sam. A 15h dim. les habitants a la lutte contre le

Salle Fr. Villon, rue de la Métairie a St- gaspillage alimentaire (plus de 33kg

Ay (la mairie d’Olivet remercie la mairie d’aliments sont jetés a la poubelle

de St-Ay d’accueillir les Comédiens chaque année!). Au programme:

pendant les travaux du CCY) jeux, fabrication de smoothies avec
un « vélo-mixeur » a partir de fruits et
légumes déclassés et distribution de
fiches-recettes.

@ De 14h a 18h. Place Louis Sallé

OH Sortir | 5
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Vendredi 12/10
Atelier d'écriture

Animé par Parole et Ecrit (adultes).
Renseignements au 068857 17 26.

De 14h30 a 16h30. Bibliotheéque

Atelier de cuisine
Ml gastronomique

Nouveauté 2018 de la MJC, cet atelier,
animé par le chef Stéphane Bernard,
permet une approche globale et
collective de la cuisine gastronomique
dans une ambiance conviviale et
d’entraide. Chaque séance propose

la réalisation active d’une recette
faisant appel a I'utilisation de plusieurs
techniques de base (tous les ingrédients
sont fournis). Dégustation en fin de
seance. Prochaines dates : vendredis
30/11 et 7/12 de 19h & 21h.

Tarifs . 3 séances pour 50€ ou 20€ la
séance + 25€ d’adhésion a la MJC.
De 19h a 21h. Moulin de la Vapeur

Samedi 13/10

Marché de
producteurs

Vente de produits locaux
(fromages de chévres de la
Ferté-St-Aubin, Iégumes de
saison de Darvoy, pintades de
Sennely, vin de Mézieres-les-Cléry,
fruits de Mareau-aux-Prés, miel et
escargots d'Olivet) dans les serres.
De 9h a 12h et de 14h a 18h.
Au jardin d’Olivet, 761 rue de I'Hétel Dieu

Permanence

des Conseillers

départementaux
Hugues Saury et Isabelle Lanson,
Conseillers départementaux, regoivent

les habitants du canton pour répondre
a leurs question.

De 10h a 12h. Mairie

Samedi 13/10

Atelier
grainothéque

Rencontre sur le théme «A
la découverte des graines de
nos jardins » animés par les
Ambassadeurs Graine de Vie.

De 14h a 16h30. Bibliotheque

Concerts proposés par I'association
La magie sur I'art.

* 19h30: Alexandre Guilloux
(musique classique)
Voyage entre, autrefois, deux
genres de musique: la musique
du peuple et la musique savante.
Depuis le 20¢ siécle, elles
marchent main dans la main. Un
programme meélant interprétations
et compositions autour d’airs
traditionnels principalement des
pays celtiques (durée: 50 min.)

* 21h: Damien Gonthier (chanson
frangaise)
Auteur-compositedur, les textes de
Damien, inspirés de Iair du temps et
des petits bonheurs du quotidien, vous
emmenent dans son univers entre folk,
blues et ballades (durée: 1h20)

Entrée par concert: 5€ pour les
adultes, 2€ pour les moins de 12 ans.

Billets en vente sur place.
Buvette sur place. Ouverture des portes
30 min. avant le concert.

Réservations recommandées
via https://www.helloasso.com/
associations/la-magie-sur-l-art
@ A 19n30 et a 21h.

Petit théatre du Poutyl

S

Heure musica[e
Kullawas, musique
des Andes

Par Enrique Reinoso, Bruno Morel,
Denis Roudet et Nicolas Pujol.

Le groupe originellement constitué
d’artistes chiliens est aujourd’hui
composé de musiciens franco-
argentins qui poursuivent la
démarche respectueuse des traditions
musicales d’Amérique latine initiée
par leurs prédécesseurs. Mais cela
n’empéche nullement le groupe

de s’attarder aussi sur tout ce qui

fait vivre le présent, c’est-a-dire la
musique créole issue des métissages
successifs, le néo-folklore né des
villes et la Nouvelle chanson vivant
d’espoirs. Loin de tout artifice
exotique, les musiciens ont choisi,
pour cette musique, une interprétation
originale, personnelle, mise au
service du répertoire traditionnel et
actuel de L'Argentine, du Chili, du
Paraguay du Mexique et de la Bolivie.

Un spectacle, partage d’émotions
qui, sans aucun doute, permettra
au public d’écouter et de réver cette
musique.

Réservation indispensable au
0238250616 ou heuresmusicales.fr

9 A 15h.
Bibliotheque, espace Desfriches

© Kullawas




Lundi 15/10

u Sélections au jeu

Léquipe du jeu télévisé animé par
Nagui sur France 2 tous les midis
organise des sessions de sélection.
Inscriptions sur le site www.imvpsp.com
ou au 01499826 90.
Lieux et horaires communiqués aux
inscrits par la production

n Atelier d'écriture

Deux heures pour laisser libre cours a
son imagination sur des thémes variés
proposés par I'animatrice et partager
sa production entre participants.
Proposé par Olivet Solidarité.

De 14h a 17h.

Salle paroissiale Notre-Dame du Val

Mercredi 17/10

n Plats d'Histoires

Une demi-journée en cuisine placée
sous le signe de la convivialité et de
I’échange de savoirs pour préparer
un repas a partager. Organisé par la
MJC pour les adultes. Entrée libre sur
inscription au 02 3863 66 60 mais
adhésion souhaitée.

De 9h30 a 13h. Moulin de la Vapeur

ANIMATIONS,

ECHANGES, o

PROJECTIONS DE L%

FILMS, TEMOIGNAGES, 1M
EXPOSITIONS.. Idée sortie Sport Jeune public Info

of i oM

PROGRAMME dofzur

FESTIVAL DE LA BD SOCIALE

A I'occasion de son 50¢ anniversaire, I'Ecole Régionale du Travail Social,
installée a Olivet, organise un festival de la BD sociale.

AU PROGRAMME DE LA JOURNEE DU MERCREDI :
*de9haitth: de Christian
Rouaud, adapté du roman graphique de Laurent Galandon et Damien Vidal

* de 11h a 12h30 et de 14h a 15h30: (Pavo,
Mickaél Roux, Will Argunas, Brouck, Titwane, Jean-Paul Vomorin) sur les
thémes de I'humour dans le travail social, le handicap, la précarité, la protection
de I'enfance, I'incarcération et les mineurs victimes

e de 16h a 17h30:
adapté de la bande dessinée de Manu Larcenet

* de 9h a 18h: , table du libraire avec Legend BD,
dédicaces, stands partenaires

> 15€ la matinée / 30€ la journée. Inscription sur www.erts-olivet.org

AU PROGRAMME DE LA JOURNEE DU JEUDI:

e de9nhaith:
Boileau, adapté du roman graphique de Jung

* de 11h a 12h30:

* de 14h a 17h30:
par I'association Quart Monde, animée par Jean-Christophe Sarrot

> 15€ la matinée / 20€ la journée. Inscription sur www.erts-olivet.org

* a20h30: , concert dessiné a la musique onirique ilustrée
par les personnages de Mickaél Roux

de Laurent Tuel,

de Jung et Laurent

(voir merc.)

> 5€ la soirée a la salle polyvalente de St-Pryvé St-Mesmin

Possibilité de déjeuner sur place a 'ESAT APAJH.
@ ERTS Olivet. 2032 rue du Général de Gaulle
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Mercredi 17/10
n Café des parents

Rencontre animée par Christophe
Epaud, psychopraticien, et proposée
par I'Ecole des Parents et des

Educateurs d’Olivet sur le théme Jeudi

« vivre le départ des grands ados de la 18/10

maison ». Insc. a contact@epe45.fr -
a20h30

De 20h30 a 22h30.
EPE45, 8 rue Victor Manche

Jeudi 18/10
@ Apérilivre

Lecture publique de textes surle
théme du Moyen-Orient, mis en
voix par Géline Surateau et échange
convivial autour d’un verre proposé
par la MJC. Entrée libre. Adhésion
souhaitée.

De 18h30 a 20h. Moulin de la Vapeur

SOLO J(f:t+4]
« In spirit » L'exercice
pourrait sembler périlleux,
il n’en est rien, il dépasse
largement le défi initial, le
rituel méme, pour un tissage
(maitrise de I'archet) de tous
les multiples franchissant un
seuil ou s’affirme la visionnaire
0Smose, la-haut quelque part a
voix basse.

Claude Tchamitchian : contrebasse

ELECTRIC BLUES DUO (V)]

Le concept d’Electric Blues est une
formule minimaliste qui puise ses
inspirations dans le blues des années
60/70. Leur répertoire est composé
de morceaux originaux et de ré-
interprétations du répertoire blues
afro-américains.

Xavier Pillac : lead vocal, guitar, dobro
Antoine Escalier: bass, foot drums, vocals

Vendredi 19/10 a 20h30
(blues)

II'y aun anils ont formé un duo
guitare-voix en puisant leur inspiration
dans des textes magnifiés par Chet
Baker, Billie Holiday, Ella Fitzgerald.
Rejoint pour I'occasion par le
contrebassiste Thierry Leu, le trio
offre un voyage sur les terres du cool
jazz ou la note bleue n’est jamais trés
loin... »

Sonia Noir: voix / Thierry Leu: contrebasse /
Thierry Brossard': guitare

JAN SCHUMACHER QUINTET N{E:¥#4}

Tara, le nouvel album du trompettiste
et compositeur Jan Schumacher,
pousse plus avant les recherches
formelles qui ont fait la réussite de
ses premiers albums. Le travail sur le
matériau sonore est présent a chaque
étape du processus de création
artistique.ll nait de I'expérience de
voyages poétiques, approche de
I'orage sur un versant lozérien, souffle
de I'océan aux confins du Finistére ou
de la Manche...

Jan Schumacher : trompette, bugle,
compositions / Guéorgi Kornazov:
trombone / Richard Turegano: piano / Blaise
Chevallier: contrebasse / Jean-Pascal
Molina: batterie

Samedi 20/10 a 20h30
[ GUYLAMRO TRIO JiE2)]

Un répertoire essentiellement
composeé de «standards », les
musiciens revisitent de maniére
veloutée et intimiste des chansons
aux accents familiers : tantot issues
du folklore swing et bebop, tantot des
rythmes chaloupés de la bossa nova
du Corcovado ou méme de la soul
des seventies.

Guylene Charmetant: voix / Eric Amrofel:
guitare électrique / Stéphane Decolly: basse

THE DUO JOITES

Pascal «Bako » Mikaelian s’affirme
comme un grand chanteur/
compositeur de blues. Claude
Langlois est le spécialiste du
Weissenborn et de la Steel Guitar.
Accompagnateur attitré de Patrick
Verbeke depuis plus de 30 ans mais
aussi de Jean-Louis Murat, Charlélie
Couture, Bill Deraime et Hugues
Auffray.

Claude Langlois : vocal, guitar, steel guitar /
Pascal Baco Mikaelian: harmonica, vocal

Tarif plein : 10€ / Réduit : 5€ / PASS
3 jours : 15€
@ Moulin de la Vapeur
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Idée sortie

Renforcer la

Dimanche
convivial

confiance en soi

Conférence de développement

personnel animée par Florence
Baret-Larcher, éco-consultante

en bien-étre et relaxologue, et
proposeée par I’Association Mieux-
Etre. Participation: 10€ / 5€ pour
les adhérents. Renseignements et
inscription au 0684151794 ou
aloesperance@gmail.com.

De 20h30 a 21h30. Lieu a I'inscription I

Organisé par Olivet Solidarité pour
partager un repas convivial en
apportant un plat a partager.
Apéritif offert par I'association.

A 12h. Salle Harmonie,
146 rue du Général de Gaulle

> |

Stage vacances
MJC

Stage «auteur, compositeur, interpréte »
pour enregistrer un disque avec Pierre
Mahu, intervenant culturel de I'Atelier des
Fréquences, proposé par la MJC d’Olivet
pour les enfants a partir de 8 ans.
Tarifs: 80€ + 25€ d’adhésion.
Possibilité de pique-niquer sur place.
De 9h30 a 17h. Moulin de la Vapeur

Bourse jouets &
vétements

Bourse aux vétements automne-hiver
et jouets organisée par I’Association
familiale d’Olivet. Trente articles max.
par dépot. Adhésion annuelle 10€.
Renseignements au 02386909 82.
Dépot: lundi 22 de 13h a 18h et
mardi 23 de 9h a 13h

Vente: mercredi 24 de 9h a 13h et
jeudi 25 de 9h a 12h

Centre sportif du Larry

Comédie de David Foenkinos par

la Cie de I'Encre (mise en scéne:
Franck Belluci / comédiens: Christelle
Poussier et Franck Belluci)

Sylvie et Michel sont collegues depuis
longtemps dans la méme agence
matrimoniale. Mais I'un comme I'autre
supporte de moins en moins son
quotidien. A cause de la concurrence
des sites de rencontre, les clients

se font rares et a titre personnel leur
célibat leur pése de plus en plus. lls
décident de réagir pour trouver un
nouvel élan professionnel et, qui sait,
trouver enfin ce bonheur qui se refuse
a eux depuis trop longtemps.

Durée: 1h30. Entrée 5€ ( durée:
1h30. Tout public a partir de 12 ans.

Billets en vente a la librairie Volte Pages
place Louis Sallé - 02 38 88 23 59

9 A 20030 samedi. A 16h dimanche.
Petit théatre du Poutyl

Sport

Jeune public Info Culture

| > |

Coup de ceeur

Vacances de la
Toussaint Al'Angle

Programme des animations sur la
page Facebook A I'Angle. Inscription
aux activités le 13/10 a 14h sur place.
Renseignements au 0238513227 ou
espaceados@olivet.fr

Chaque jour de 10h a 12h et de 14h a

19h avec une soirée par semaine.
A I’Angle, 155 rue Paul Génain

| > |

Ludothéque
éphémeére

Jeux de société pour tous les ages a
disposition dans I'espace Desfriches
pour cette premiére semaine de
vacances scolaires.
Aux horaires d’ouverture.
Bibliothéque, espace Desfriches
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Pendant les vacances !

Jack & Hermalia

Merc. 24 Dim. 28/10

xposition de photos d’univers

par Jean-Luc Falguiéres.

De 10h a 18h. Moulin de la Vapeur,
espace Charles Pensée

Spectacle de marionnettes poétiques
pour les enfants a partir de 3 ans par
Karine Arnaud de la Cie du Faux Col.

Soirée jeux

Ce matin, Madame Louise a semé une de société

«Uchronien» d’inspiration steampunk

Vendredi 26/10

petite graine pleine de promesse dans
son jardin. Elle I'arrose, lui susurre des
mots doux et... attend... Au début
pleine d’espoir et patiente, elle vaque

a ses occupations... Mais voici qu'un
événement anodin déclenche une
dréle de réaction en chaine...Tandis
que du c6té de « Mademoiselle la

De 19h a 23h. Bibliothéque

Porte -de jardin-
ouverte

Pour les adultes et enfants de + de 8 ans.

Samedi 27/10

graine », toujours rien!!! Vraiment, il
y a de quoi perdre sa bonne humeur!
Alors, qui va aider Madame Louise a
retrouver le sourire ?

«Chez Maryvonne » : distribution

de graines florales, potagéres et de
vivaces et conseils pour soigner

les arbres et arbustes et pour bien
choisir et planter des arbres fruitiers.
Renseignements au 023869 04 25.

De 10h a 17h. 1085 rue R. Richard

Billets en vente sur place avant chaque
séance, dans la limite des places disponibles.

Réservation recommandée
au 0630539350 ou par mail:
r.manouchka@hotmail.fr

Entrée 5€ pour les adultes, 2€ pour
les enfants de moins de 12 ans.
Ouverture des portes 30 min. avant la
séance. Durée: 50 min.

Q@ A 10h30 et a 15h30.
Petit théatre du Poutyl

SAMEDI

10

NOVEMBRE

Matinée
des

Nouveaux
Olivetains

10 199

Sam. 27 Dim. 28/10

Expo Lego

Exposition organisée par Les
collectionneurs de I'orléanais.
Renseignements au 06687812 69.
Entrée: 2€ pour les + de 12 ans.
De 14h a 19h sam. et de 9h a 18h dim.
Centre sportif du Larry

Mardi 30/10

n Don du sang

Collecte par I'Etablissement Francais du
Sang (www.dondusang.net).

De 15h30 a 19h30. C. sportif du Larry

A venir en
novembre

Samedi 10/11

Accueil des
nouveaux
Olivetains

Vous vous étes installés a QOlivet cette

année ? Léquipe municipale sera

heureuse de vous présenter Olivet:

* 9h15: petit déjeuner d’accueil en
mairie puis visite guidée en bus

* 11h30: retour en mairie et apéritif
convivial pour faire connaissance.
Mairie, 283 rue du Gal de Gaulle

* Préciser le nombre de personnes a inscrire :
............... enfants de moins de 16 ans / ............ adultes

ARETOURNER A LA MAIRIE D'OLIVET

283, rue du Général de Gaulle - CS 20129
45161 OLIVET Cedex 1

OU SUR DIRECTEMENT SUR




PUBLI-REPORTAGE

Perdez 2 kg en 2 jours

avec Le pack express

NaturHouse

A LA SUITE DES APERQS ET BARBECUES ESTIVAUX, LES RESOLUTIONS DE LA RENTREE
AUTOMNALE MOTIVENT A RETROUVER LA LIGNE, MAIS AUSSI DE L'ENTRAIN. LE TOUT NOUVEAU
PACK EXPRESS DE NATURHOUSE VOUS PERMET DE PERDRE JUSQU'A 2 KG EN 2 JOURS.

a rentrée est trop souvent
L synonyme de stress, de

fatigue : pour lutter contre
cela, prendre soin de soi est une
bonne solution pour prolonger les
bénéfices des vacances. « Nous
accompagnons nos clients dans
une démarche globale d’hygiene
de vie : alimentation saine, activité
physique et motivation pour des
résultats durables » explique
Manon Girard, gérante du centre
Naturhouse d’Olivet. L'enseigne
propose un rééquilibrage
alimentaire associée a la prise
de compléments alimentaires.
Maud, la diététicienne du centre,
précise « Les régimes drastiques
favorisent non seulement la fatigue
mais surtout la reprise de poids
connue sous I’ " effet Yoyo " ! Grdce

au suivi, nous accompagnons les
clients aussi bien sur I'amélioration
de leur alimentation que sur

leur état physiologique grace

aux compléments alimentaires
(fatigue, sommeil, stress...) »

Un coup de pouce

pour la motivation

Mais elles savent aussi a quel point
la motivation peut s’avérer cruciale
en la matieére. « Les résultats
doivent étre visibles rapidement
sinon, nos clients ont tendance

a se décourager. Notre nouveau
Pack Express est idéal pour bien
démarrer le suivi et les encourager
a poursuivre leurs efforts »,
poursuit Maud. Si les résultats
obtenus sont impressionnants, avec
une perte de 2 kg en seulement

2 jours, cela se fait sans aucun
risque pour la santé, dans la
mesure ol un suivi trés rigoureux
est assuré par Maud et Emilie. Avec
un premier rendez-vous avant de
commencer, et un second au bout
de trois jours, visant a relancer
une alimentation équilibrée pour
assurer la pérennité de la perte de
poids. « Tout est prévu dans le Pack
Express, repas et compléments
alimentaires, pour que ces deux
jours se passent sans risques ni
sensation de faim. Pas de courses
a faire ni de questions a se poser.
11 suffit de suivre le programme. »
Apres cela, la mise en place d'un
programme avec vos diététiciennes
nutritionnistes vous permettra
de retrouver en plus de votre
ligne, moral et énergie.

173 rue Paulin Labarre
45160 OLIVET

0238 59 33 40
naturhouseolivet@gmail.com
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CITROEN

515566

NOUVEAU CITROEN BERLINGO

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

Modutop®*
19 aides a la conduite* 1 99 € \
2 longueurs en 5 & 7 places* /moist
3 sieges arriére individuels et escamotables*
Jusqu’a 1 050 l de volume de coffre*
4 technologies de connectivité*
Lunette arriére ouvrante*®

Modeéle présenté : Nouveau Citroén Berlingo Taille M PureTech 110 S&S BVM6 Shine avec options Accés et démarrage mains libres,
Pack Enfant, Pack Park Assist, Ambiance Wild Green avec Pack XTR et peinture nacrée (324 €/mois aprés un 1er loyer de 3000 €
selon les conditions de Uoffre détaillée ci-aprés). (1) Exemple pour la Location Longue Durée sur 36 mois et 30 000 km d'un Nouveau Ci-
troén Berlingo Taille M PureTech 110 S&S BVM6 Live neuf, hors option ; soit un premier loyer de 2 700 € puis 35 loyers de 199 € incluant
l'assistance, |'extension de garantie et l'entretien offerts pour 36 mois et 30 000 km (au 1er des deux termes échu). Montants exprimés
TTC et hors prestations facultatives. Offre non cumulable, valable jusqu’au 31/10/2018, réservée aux particuliers, dans le réseau Citroén
participant et sous réserve d'acceptation du dossier par CREDIPAR/PSA Finance France, locataire gérant de CLV, SA au capital de 138 517
008 €, n° 317 425 981 RCS Nanterre, 9 rue Henri Barbusse CS 20061 92 623 Gennevilliers Cedex. Le Contrat de Service Garantie &
Entretien peut étre souscrit seul, sans location, selon conditions disponibles dans le Réseau Citroén participant. * De série, en option ou non
disponible selon les versions. Détails sur citroen.fr.

CONSOMMATIONS MIXTES ET EMISSIONS DE CO2 DE NOUVEAU CITROEN BERLINGO : DE 4,1 A 5,5 L/100 KM ET DE 108
A 125 G/KM

BD AUTOS 45 ) PORTES OUVERTES 13/14 OCTOBRE

740, rue de Bourges - OLIVET - 02 38 25 21 21
1754, RN 20 - SARAN - 02 38 52 29 29 B3 Page Facebook

@CitroenOrleans




