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Manifestations gratuites sauf mention particulière

Sortir

Foulées Roses &  
Petites Foulées Roses 
les 6 et 13 oct.
Infos sur fouleesroses.fr
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Lumière sur...

Dim.6/10

Samedi 5 octobre 
  �de 14h à 17h30 : retrait des kits Foulées (t-shirts et dossards 
individuels, si option sélectionnée lors de l'inscription) 

 �centre sportif du Larry (salle omnisport)

Le jour J
  �de 8h30 à 10h : accueil des participants (consigne, retraits kits 

Foulées, stands d’information, animations...)  
 centre sportif du Larry

  �à 10h : départ des marches 3 et 5,5 km 
 rue J. Monod, devant la clinique de l’Archette

  �à 10h30 : échauffement collectif pour les coureurs 
 parc du Larry

  �à 11h : départ de la course 10 km 
 rue J. Monod, devant la clinique de l’Archette

  �à 11h15 : départ de la course 5,5 km 
 rue J. Monod, devant la clinique de l’Archette

  �jusqu’à 12h30 : arrivées des marches et courses, ravitaillement et 
podium 

 centre sportif du Larry

Depuis leur création en 2015, le succès 
des Foulées Roses ne se dément pas : 
depuis la mi-septembre,  
la 10e édition affiche  complet ! 
Les organisateurs ne peuvent que se 
féliciter de cet engagement, qui promet 
encore un très bel événement. Pour 
faciliter l'organisation des participants, 
retrouvez ici en détail le planning de ce 
week-end "rose".

Retrouvez l'ensemble des 
parcours proposés et les 

infos pratiques sur le site 
www.fouleesroses.fr
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Dim.13/10

Le programme
  à 9h45 : ouverture des inscriptions sur place 

  �à 10h : échauffement pour les 7-9 ans

  �à 10h15 : départ de la course des 7-9 ans 
> 800m = 2 tours de piste

  �à 10h30 : échauffement pour les 10-12 ans

  �à 10h45 : départ de la course des 10-12 ans 
> 1,2km = 3 tours de piste

  �à 11h : échauffement pour les 13-15 ans

  �à 11h15 : départ de la course des 13-15 ans 
> 1,6km = 4 tours de piste

  après chaque arrivée : ravitaillement pour les coureurs

L'événement "Foulées Roses", c'est 
aussi pour les enfants ! Des courses 
gratuites sont proposées aux 7 - 15 ans, 
avec des distances adaptées à chaque 
tranche d'âge. 
C'est l'occasion de sensibiliser les 
plus jeunes à l'importance de l'activité 
physique pour leur santé, dans la bonne 
humeur et sans compétition.  
En plus, c'est gratuit !

P t t

Inscriptions ouvertes sur www.fouleesroses.fr

 �Stade d'Yvremont, 
230 rue de l'Yvette
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Jeudi 3/10

Ma métro rénov’

Votre permanence mensuelle, pour 
vous conseiller et vous aider à vous y 
retrouver dans la jungle des aides à la 
rénovation énergétique.

Sur RDV indispensable auprès de 
l'ADIL au 02 38 81 37 07 ou sur 
mametrorenov@adil45-28.org

 �De 14h à 17h. Mairie

Jeudis à p. 3/10

Parcours initiation 
tablette

Cycle d’ateliers proposé par 
l’association Proximité Services 
pour s’initier à la manipulation d’une 
tablette et découvrir la navigation 
sur internet. Cycle à suivre dans son 
ensemble (prochaines dates 10/10, 
17/10, 24/10, 7/11, 14/11). Sur 
inscription au 02 38 64 09 43.

 �De 14h à 16h. EHPAD Korian La Reine 
Blanche, 851 rue de la Vallée

Jeu. 3, sam. 5 & mer. 9/10

Ateliers pâtisserie 

Proposés par la MJC, pour les 
adultes, sur le thème de la noix

•	La tarte aux noix et caramel : une 
tentation gourmande qui allie le 
croustillant de la pâte, la générosité 
des noix et le fondant du caramel.

•	Le sucre à la crème aux noix : 
existe-t-il une confiserie plus 
délectable que le sucre à la crème 
aux noix ?

Tarifs : adh 19€ / non adh 24€. 
Inscription obligatoire :  
www.mjcmoulin-olivet.org

 �Jeu. de 17h30 à 20h30, sam. de 9h à 
12h, mer. de 18h30 à 21h30. Moulin 
de la Vapeur

Jusqu'au sam. 12/10

Soulas et les 
clochers

Graveur orléanais, Louis-
Joseph Soulas a une renommée 
internationale. Afin de lui rendre 
hommage, sa famille a créé une 
exposition unique. Inspiré par sa 
région natale, il a peint de nombreux 
paysages de Beauce avec, au loin, 
toujours des clochers. 

Le 5 octobre à 14h30, Nicole Arnault, 
de l’association Dans les Ouches de 
Bazoches-les-Gallerandes, présentera 
une conférence sur l’histoire de 
Louis-Joseph Soulas.

 �Aux horaires d’ouverture. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé, espace Desfriches

Mardi 1er/10

L’alimentation des 
0-3 ans

Atelier animé par Audrey Avallart, 
infirmière puéricultrice.

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou 
à maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 9h30 à 11h30.  
Maison de la parentalité

Mar. 1er & 15/10

Atelier chauffe 
citron

Explorez un sujet mystère sur fond 
de jeux et d’énigmes qui viendront 
chatouiller votre curiosité, votre 
concentration et votre mémoire.

Inscriptions au CCAS au 
02 38 69 83 12, places limitées

 �De 10h30 à 12h. L’Alliage

Anne Paceo - 
S.H.A.M.A.N.E.S

Batteuse, chanteuse et 
compositrice, Anne Paceo, trois 
Victoires du Jazz au compteur, 
évolue dans un style singulier et 
énergique. 
Sa musique est un dialogue entre 
le jazz, la pop, l’électro et les 
musiques du monde. Son dernier 
album nous fait entrer dans un 
monde sonore qui pousse au 
rêve. Ses notes aux tonalités 
spirituelles résonnent en nous. 
On vibre, on frémit au rythme du 
tambour, entre intimisme 
et universalisme.

TOUT PUBLIC 
PLEIN TARIF : 24 € 
RÉDUIT : 17 € 
- 12 ANS : 8 €  
ÉLIGIBLE   

WWW.LALLIAGE.FR

 À 20h30. L’Alliage

Jeu.3/10
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Samedi 5/10

Accompagnement 
à la parentalité

Animé par Nicolas Ho, 
psychopraticien.

Début d’un cycle de 6 ateliers pour 
communiquer de façon non violente 
avec son enfant, favoriser l’écoute et 
la prise en compte des émotions et 
des besoins de chacun. Prochaines 
dates : 16/10, 6/11, 16/11, 27/11 et 
7/12 aux mêmes horaires.

Tarif : 40€ pour l'ensemble du cycle. 
Sur inscription à contact@epe45.fr 
ou 06 58 99 45 45. Plus d’infos sur 
www.epe45.fr

 �De 9h à 12h. Maison de la parentalité

Découverte 
marche nordique

Dans le cadre de la journée nationale 
de la marche nordique de la FFA, 
l’USMO Athlétisme propose de faire 
découvrir cette pratique dynamique, 
accessible à tous, qui allie en 
douceur endurance et renforcement 
musculaire.

Prêt de bâtons possible. 
Renseignements : 06 63 12 38 24

 De 14h à 16h. Domaine du Donjon

Ven. 4 & mar. 15/10

Atelier d’écriture

Parole et Écrit invite chacun à venir 
écrire en “vers” ou en “prose”, en 
toute simplicité, pour passer un 
excellent moment. 

Renseignements au 06 88 57 17 26. 
 �De 14h30 à 16h30 le ven. et de 17h30 
à 19h le mardi. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé

Vendredi 4/10

Sunset Boulevard

Dans le cadre de la programmation 
CinéEtc., Charles Tobermann présente 
le film de Billy Wiledr (1950).

Un cadavre flotte dans une piscine. Le 
mort lui-même commence à raconter 
les événements qui l'ont mené là. 
Joe Gillis, scénariste criblé de dettes, 
entre par hasard dans une demeure 
qu'il croit abandonnée. C'est en réalité 
là que vit toujours Norma Desmond, 
gloire déchue du cinéma muet, en 
compagnie de son majordome Max 
von Mayerling. L'actrice lui propose 
de l'aider à écrire le scénario qui 
doit marquer son come-back sur les 
écrans

À partir de 13 ans. Échanges avec le 
conférencier à l'issue de la séance.

 �À 20h30. L'Alliage

Samedi 5/10

Festival 
Kouroukan-Fouga

Proposé par les associations Kiminou 
et Kouroukan-Fouga. Ateliers et 
expositions artisanales ; conférence-
débat sur le thème « Vulgariser les 
pratiques de paix et de cohésion 
sociale dans la charte de Kouroukan-
Fouga », soirée africaine avec dîner, 
spectacle de musique et de danse et 
défilé de mode.

Entrée 5€ (15€ avec le repas). Ouvert 
à tous.

 �De 14h à 23h. L’Alliage

Match impro

Par la troupe Grossomodo.

Deux équipes de 6 joueurs et 
joueuses se rejoignent sur scène pour 
proposer un spectacle unique, un 
mélange de théâtre et de hockey.

Un arbitre, accompagné de ses 
assesseurs, annonce les thèmes 
et les contraintes. Un maitre de 
cérémonie qui met l'ambiance, de 
la musique et un public participatif, 
à l'aide de carton de vote et de 
chaussettes ! 

Tarif 7€. Réservations sur  
www.grossomodo-impro.com

 �À 20h. L’Alliage
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Lundi 7/10

Café des papas 
solos

Animé par Christophe Epaud, 
psychopraticien.

Trouver ou retrouver sa place de 
père après une séparation. Gérer 
le quotidien, sa relation avec ses 
enfants, la relation avec l’ex-
conjointe. Trouver un nouvel équilibre. 
Venez discuter, échanger et rencontrer 
d’autres papas lors d’un moment 
convivial.

Sur inscription sur www.epe45.fr 
Renseignements : contact@epe45.fr 
ou 06 58 99 45 45.

 �De 20h à 22h. Maison de la 
parentalité.

Mardi 8/10

Atelier numérique : 
réseaux sociaux

Cet atelier vous permettra de 
découvrir les principaux réseaux 
sociaux, acquérir les bons réflexes et 
bien sécuriser vos données sur ces 
sites. Apporter son ordinateur.

En partenariat avec Orange 
Solidarité. Inscriptions au CCAS au 
02 38 69 83 12, places limitées.

 �De 14h30 à 16h30.  
Bibliothèque le Temps Retrouvé

Découverte 
portage bébé

Animé par l’association Ateliers 
Chrysalide 

Cet atelier vous permettra de 
découvrir différents modes de 
portage, de les tester pour trouver 
celui qui vous convient le mieux, ainsi 
que de trouver des réponses à vos 
interrogations. 

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou 
à maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 9h30 à 12h. 
Maison de la parentalité

Sam. 5 & dim. 6/10

Miss Pomme 
Dauphine

Théâtre burlesque par la troupe des 
Superlipoupettes

Venez nombreux vivre ce moment 
unique : l’élection de Miss Pomme 
Dauphine !

Dans ce spectacle burlesque, 
la comédienne vous permettra 
d’apprécier toutes les candidates 
à leur juste valeur avec leurs 
particularités, leurs chances bien à 
elles et de passer un très agréable 
moment où se mêlent rires, détente et 
bonne humeur. Tout public.

Durée 60 min.

Tarif 7€. Billets disponibles à la 
librairie Volte-Pages, place Louis Sallé

 �À 20h30 le sam. et 16h le dim.  
Petit théâtre du Poutyl

Samedis 5 & 12/10

Atelier pâtisserie 
parent-enfant

Proposé par la MJC sur le thème « les 
cakes sucrés » : cake à la banane, 
cake marbré, cake à l'orange et cake 
carambars, 4 variations de ce grand 
classique du goûter !

Tarifs : adh 24€ / non adh 29€. 
Inscription obligatoire :  
www.mjcmoulin-olivet.org

 �De 14h à 16h30. Moulin de la Vapeur

Mercredi 9/10

Atelier philo pour 
les 8-12 ans 

Animé par Claire Poupeney, 
animatrice d’atelier philo.

Réfléchir ensemble, échanger, 
débattre en respectant la parole et 
le point de vue de chacun. Proposez 
à votre enfant un temps où il pourra 
explorer, aux côtés d'enfants de son 
âge, de grandes thématiques (le 
bonheur, la liberté, la différence…) et 
ainsi nourrir sa réflexion, développer 
l'empathie et renforcer la dialectique.

Sur inscription au cycle (prochaines 
dates les 6 et 20/11) au 
02 38 69 83 99 ou à  
maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 14h à 15h.  
Maison de la parentalité

Questions d'ados 
(collégiennes) 

Pour les collégiennes, animé par 
Meissa Dieye, éducateur spécialisé, et 
Clara, coordinatrice de la Maison de 
la parentalité.

Réservé aux adolescentes 
collégiennes (et avec leur accord), 
cet atelier en trois séances permet 
d’aborder des questions qu’on 
n’ose pas poser à ses parents, des 
questions sur soi, sur les relations 
familiales, amicales et amoureuses, 
sur le quotidien. Bienveillance et 
confidentialité sur tous les sujets.

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou à 
maison.parentalite@olivet.fr

Prochaine date le 6/11.
 �De 15h30 à 17h30.  
Maison de la parentalité
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 Mer. 9 > Dim. 20/10  EXPOSITION 

Peintures de Marine Dupont-Canard, 
artiste orléanaise, qui sera présente  
les 12, 13, 19 et 20/10 de 15h à 18h.

 �Aux horaires d'ouverture. Moulin de 
la Vapeur, espace Charles Pensée

 Sam. 12/10  STAGE PRATIQUE 

Stage musique et danse avec la cie 
Eponyme autour de l’improvisation 
en lien avec le spectacle Keith du 
18/10. Info et résa : 06 33 05 30 87 ou 
compagnie.eponyme@gmail.com

 �De 10h à 17h. Moulin de la Vapeur 

 Dim. 13/10  DUO ZÉPHYR  *
Concert de jazz nomade par la cie 
Ouvem’Azulis. 

 �À 15h. EHPAD de la Mothe 

La MJC propose la 3e édition de ce festival qui reste à l’exacte 
image du travail réalisé toute l’année : convivial, familial 
et pluridisciplinaire. Avec le soutien de la mairie d’Olivet - 
notamment l’Alliage et la bibliothèque Le Temps Retrouvé.

*   �Réservation indispensable  
auprès de la MJC au 02 38 63 66 60  
Billetterie et détail du programme  
sur www.mjcmoulin-olivet.org 

9
20/10

Mer.

> dim.

 Mer. 16/10  
 ANITA FARMINE EN TRIO  *
Concert aux influences européennes 
(pop électro) et orientales, en 
partenariat avec le festival des 
rencontres musicales d’Emmaüs. 
Apéro dinatoire offert.

 �À 18h30. Emmaüs d’Orléans la 
Source 

Mer. 16/10  SUNLESS SHADOW  *
Film de Mahrdad Oskouei par la cie 
Cent Soleils (2022 – 76 min – VOSTFR) 
suivi d’un échange.

 �À 20h30. Petit théâtre du Poutyl 

 Jeu. 17/10   SOIRÉE  *
1re partie : Baptiste Dubreuil solo 
hommage à Keith Jarrett

2nde partie : Bulle duo violoncelle/
accordéon

 �À 20h30. Moulin de la Vapeur

 Ven. 18/10  SOIRÉE  *
1re partie : concert de l' Ultimate Big 
Bang du Conservatoire d’Olivet

2nde partie : Keith concert de musique du 
monde

 �À 19h. L'Alliage 

 Sam. 19/10  MARCHER  

Lecture musicale par la cie Serres 
chaudes.

 �À 15h30. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé, espace Desfriches 

 Sam. 19/10   SOIRÉE  *
1re partie : L'enfant et les sauvages 
concert de chansons à textes

2nde partie : Manzila concert de musique 
du monde

 �À 20h30. L'Alliage 
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Jeudi 10/10

Permanence 
justice

Nommé par le tribunal d'Orléans, 
Michel Lemaire, conciliateur de 
justice, intervient gratuitement 
pour tenter de régler à l'amiable 
les différends qui lui sont exposés 
avec les deux parties concernées*. 
Service uniquement sur rendez-vous, 
à prendre par mail à michel.lemaire@
conciliateurdejustice.fr (en précisant 
sommairement l’objet de la demande)

*Obligatoire uniquement pour les 
litiges dont le montant demandé est 
supérieur à 5000€

 �De 9h à 12h. Mairie

Café des grands-
parents

Animé par un psychopraticien.

Comment accompagner l'estime de 
soi chez ses petits-enfants ? Moment 
convivial d'échange et de partage 
d'expériences sur un thème choisi, 
dans un cadre bienveillant et en toute 
confidentialité.

Sur inscription : contact@epe45.fr ou 
06 58 99 45 45

 �De 14h à 16h. Maison de la parentalité

Jeudis 10 & 17/10

La papote des 
mamans 

Animée par des bénévoles de l’École 
des Parents et des Éducateurs du 
Loiret.

Vous êtes jeune maman, vous 
attendez un enfant ou vous venez 
d’accoucher ? Venez papoter, 
échanger, prendre des conseils, des 
bonnes pratiques, des astuces... 
lors d’un moment convivial ! Enfants 
bienvenus, coin jeux à disposition.

Renseignements : contact@epe45.fr 
ou 06 58 99 45 45.

 �De 9h30 à 11h30.  
Maison de la parentalité

Conférence :  
les effets invisibles des soins
Levons les tabous sur les effets secondaires 
INVISIBLES des traitements anticancéreux afin 
de mieux les appréhender pour mieux vivre au 
quotidien et préparer son retour à l’emploi.

Conférence organisée par le comité loirétain de 
la Ligue contre le cancer, animée par le Dr Elise 
Champeaux Orange (cheffe de service Oncologie 
médicale et radiothérapie et cheffe de pôle des 
médecines oncologiques CHU du Orléans) et 
Véronique Gérat (Neuropsychologue experte 
en remédiation cognitive et 
fondatrice d’onCOGITE).

Sur réservation en 
scannant le QR code 
ci-contre. 

 �À 20h. L'Alliage

Jeu.10/10

Vendredi 11/10

Soirée jeux de 
société

Rentrez dans l’esprit d’Halloween 
autour d’un Loup Garou géant ! Vous 
pourrez aussi profiter de tous les jeux 
de la ludothèque en libre accès.

 �De 18h à 22h.  
Bibliothèque le Temps Retrouvé
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& 
ven.

sam.

4 stands d’information / échanges pour proposer ses idées
•	 Vie de quartier / animations   

•	 Embellissement / paysagement  

•	 Plan de circulation / toutes les mobilités 

•	 Espaces publics

3 ateliers  pour aller plus loin 
VAL COUASNON :  
Quelles propositions pour un plan de circulation dans le secteur du groupe 
scolaire du Val ?

 �À 18h45 le ven. et 14h45 le sam. Durée 30 min

DISCOTHÈQUE :  
Quel avenir sur le site du «Pavillon » ? 

 �À 19h45 le ven. et 15h45 le sam. Durée 30 min

VAL PLISSAY :  
Quelles idées pour embellir et paysager la place des Foulques, l’avenue de 
Verdun et les abords de l’école du Plissay ? 

 �À 20h45 le ven. et 16h45 le sam. Durée 30 min

 �Espace Reine Blanche, 3 rue d'Ivoy

Rêvons en grand pour le quartier !
Temps d'échanges organisé par le mairie d'Olivet en présence des élus et de techniciens

•	 Animations pour les 
enfants le samedi

•	 Espace restauration

•	 Entrée libre

Que des bonnes 
raisons de venir !

D’INFOS en pages  
10 à 13 du OH Olivet
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Samedi 12/10

Matinée des 
nouveaux Olivetains

Nouvellement arrivés sur la 
commune ? Profitez d'une matinée 
pour découvrir votre ville au travers 
d'une visite en bus, et les projets à 
venir sur le territoire, en présence des 
élus.

Inscriptions sur olivet.fr
 �De 9h30 à 13h. L’Alliage

Rentrée littéraire

Venez découvrir la sélection des 
bibliothécaires pour la rentrée littéraire 
et partager vos coups de cœur. Public 
adulte.

 �De 10h à 12h.  
Bibliothèque Le Temps Retrouvé

Atelier Mission XY

Animé par un animateur de 
l’association Cycloshow XY. 

Venez pour une journée privilégiée 
destinée aux garçons de 11 à 14 ans 
accompagnés de leur père. Cet atelier 
est construit sur une pédagogique 
originale, ludique et interactive, au 
moyen d'un vocabulaire et d'un 
matériel scientifiques et poétiques 
pour faire découvrir aux jeunes 
garçons ce qu’est la puberté. 
L'objectif est de leur permettre de 
vivre plus sereinement l'adolescence 
et de faciliter les échanges père-fils 
sur un sujet délicat et important.

Sur inscription à contact@epe45.fr  
ou 06 58 99 45 45. Plus d’infos sur 
www.epe45.fr

 �De 9h à 17h. Maison de la parentalité

Samedi 12/10

Rencontre des 
collectionneurs

L’ATL est une association qui 
collectionne... tout ! Timbres, 
capsules de champagne, mais 
surtout : des Lego ® ! Un atelier à 
l’honneur de la brique danoise est 
organisé en parallèle de la rencontre 
entre passionnés.

 �De 14h à 17h. L’Alliage

Heure musicale

La harpiste, chanteuse et 
compositrice Cécile Corbel se produit 
sur scène pour son nouvel album 
Graal, qui paraîtra en septembre. 
C’est là un concert en quasi-
exclusivité, un concert d’exception 
qui va vous faire voyager au pays 
celte des chevaliers, des elfes et 
des mages et qui affiche d'ores et 
déjà  complet  ! 

Infos complémentaires sur 
www.cecile-corbel.com

 �Deux concerts, à 15h et à 17h30. 
Bibliothèque Le Temps Retrouvé, 
espace Desfriches

Dimanche 13/10

Loto

Par Olivet natation inoX. Plus de 
4000€ de bons d’achat à gagner ! 

Tarifs loto: 25€ la planche de 12 / 20€ 
la planche de 8 / 16€ les 6 cartons 
et 3€ l'unité / 10€ la partie spéciale - 
Tarif partie bingo : 1,50€ le ticket / 5€ 
les 4 et 10€ les 9

Réservation au 06 98 68 47 03. 
Restauration sur place.

 �Ouverture des portes à 11h45, début 
des parties à 14h. L’Alliage

Lun. 14 > ven. 18/10

L’image et 
l’estime de soi

Une semaine d’ateliers théâtre 
clôturée par une représentation, 
proposée par l’Action sociale 
Malakoff Humanis accompagnée de la 
compagnie théâtrale À trois branches 
d’Oc et de David Marteau, thérapeute 
et coach bien-être.

Montez une pièce de théâtre autour 
de la notion de l’estime de soi 
et faites-en une représentation 
publique. Nul besoin d’avoir déjà 
pratiqué le théâtre ! Le jeu et les 
exercices de théâtre proposés en 
toute bienveillance permettront de 
renforcer votre confiance en vous, 
votre-bien-être et votre rapport 
aux autres. Écoute, affirmation de 
soi et occupation de l’espace sont 
travaillées par la méthode théâtrale et 
par des ateliers de relaxologie. Venez 
oser et gagnez en spontanéité !

Inscriptions pour les ateliers ou la 
représentation au 09 72 17 48 33 :

 �Ateliers du lundi après-midi au 
vendredi midi (10h-12h / 14h-17h). 
Salle des fêtes du Donjon, chemin des 
Muids 
Représentation de la pièce de théâtre 
vendredi à 15h. Auditorium Rémy 
François, espace culturel et sportif 
Léo Lagrange, place de la Belle-Arche 
à St Pryvé St Mesmin
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Mardi 15/10

Massages bébé : 
jambes

Animé par Audrey Avallart, infirmière 
puéricultrice. Sur inscription au  
02 38 69 83 99 ou à  
maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 9h30 à 11h30. Maison de la 
parentalité

Marche bleue 

Pour la Semaine bleue, les CCAS 
d’Olivet et de Saint-Pryvé Saint-
Mesmin proposent une marche de 
2024 mètres, accompagnée par des 
éducateurs sportifs, pour rendre 
hommage à cette année de Jeux 
Olympiques. 

Pour les plus sportifs, deux parcours 
de 2,5 km et 5,5 km seront proposés, 
encadrés par les membres de 
l’association USMO randonnée. 
Au programme également, de la 
relaxation, un stand pour s’asseoir 
et se rafraîchir, un vélo pour faire 
des smoothies, et des stands 
d’information et de prévention santé.

 �De 10h à 12h. Parking du lac de Bel 
Air à St-Pryvé St-Mesmin

Retour sur la 
rentrée scolaire

Animé par Stéphanie Masson-
Sauvanet, ancienne professeur 
des écoles désormais remédiatrice 
familiale et intervenante en parentalité. 
Elle viendra échanger avec vous 
à propos de la rentrée scolaire de 
votre enfant et votre rôle de parents 
à l’école. 

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou 
à maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 14h à 16h. Maison de la parentalité

Bérénice

Pièce de théâtre de Racine, par la Cie Un Temps

L’être humain sème le chaos et mène des guerres, mais il rédige aussi 
des lois et des traités de paix. Lequel de ces deux versants de l’humanité 
encourage-t-on ? Cette question est centrale dans cette adaptation de 
Bérénice. Dans cette tragédie historique, les amours contrariées entre 
trois personnages (Bérénice, Titus et Antiochus) se mêlent aux enjeux 
politiques qui conditionnent leurs destins. La langue de Racine et celle 
d’aujourd’hui se mêlent pour réfléchir, s’émouvoir, et parfois rire des 
questions intemporelles que pose la pièce.

Cette tragédie traitée par l’absurde frise parfois la comédie burlesque, et 
deux époques coexistent dans cette interprétation originale.

TOUT PUBLIC 
PLEIN TARIF : 24 € • RÉDUIT : 17 € 
- 12 ANS : 8 € • ÉLIGIBLE   

WWW.LALLIAGE.FR

 À 20h30. L’Alliage

Mar.15/10
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Mer. 16 & sam. 19/10

Heure des histoires 
des grands

Temps de lectures à partager avec 
votre enfant de 4 à 8 ans. Sur 
réservation au 02 38 25 06 16 ou à 
bibliotheque@olivet.fr

 �À 10h30. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé, salle du conte

Mer. 16 & jeu.17/10

La grande lessive

Manifestation d’art participatif et 
citoyen d’ampleur internationale 
proposée par la MJC, sur la 
thématique « Pareil/pas pareil ».

Venez dessiner et vous exprimer 
sur ce thème avec Sylvie Turlais, 
intervenante arts plastiques à la 
MJC et ainsi participer à une œuvre 
collective sur l’égalité.

L’occasion aussi de venir participer au 
Monopoly® des inégalités animé par 
Caroline, médiatrice à la MJC et de 
se confronter aux inégalités qui nous 
entourent. À partir de 11 ans.

 �Atelier le mercredi de 13h30 à 16h30. 
Entrée libre à La grande lessive le 
jeudi. Moulin de la Vapeur

Jeudi 17/10

Groupe de chant

Venez chanter ensemble sur des 
musiques d’hier et aujourd’hui avec 
un groupe de passionnés de chant. 
Pour les + 60 ans.

Places limitées, sur inscription au 
CCAS au 02 38 69 83 12.

 �De 15h à 16h. Résidence La 
Girandière, 436 rue Jacques Monod

Jeudi 17/10

Conférence sur la 
santé mentale

Soigner l’esprit en bougeant son 
corps : c’est tout à fait possible 
et c’est même le sujet de cette 
conférence-débat animée par Didier 
Marchaud, neuropsychologue, et 
Corentin Martial, spécialiste en 
activité physique adaptée.

L’activité physique a des bienfaits sur 
notre état psychique, le sport peut 
même prévenir le développement de 
troubles mentaux.

Réservation conseillée par téléphone 
au 02 38 60 71 85 ou par mail à 
communication@epsm-loiret.fr.

Cette conférence entre dans le cadre 
de la 35e édition des Sism (semaines 
d’information sur la santé mentale)

 �À 19h30, à l’Alliage.

Parents d’enfant 
TDA-H

Groupe de parole et échanges avec 
une psychologue, proposé par l’École 
des parents et des éducateurs du 
Loiret. Venez échanger, discuter, 
prendre des conseils, rencontrer 
d’autres parents...

Tarif 5€ la séance ou 35€/an,  
7 rencontres annuelles. Sur 
inscription à contact@epe45.fr ou au 
06 58 99 45 45. Plus d’infos sur  
www.epe45.fr

 �De 20h30 à 22h30.  
Maison de la parentalité

Samedi 19/10

Matinée jeux en 
famille

Animée par Sandrine Linger, 
psychopédagogue et des bénévoles 
de l’École des parents des éducateurs 
du Loiret. 

Profitez d’un moment convivial où 
l’on prend le temps de s’arrêter et de 
jouer avec son enfant (0-12 ans) et 
rencontrer d’autres parents. 

Entrée libre. Renseignements : 
contact@epe45.fr ou 06 58 99 45 45

 �De 10hà 12h. Maison de la parentalité

Dimanche 20/10

Cardio renforcement musculaire avec 
l'association GV Olivet.

 �De 10h30 à 11h30. 
Salle de danse du gymnase du Larry

Dimanche 20/10

Passez un bon moment en jouant 
à des jeux de société ou à des jeux 
d’éveil pour les plus petits et profitez 
du kiosque avec une collation. 
Pas d’emprunt, mais vous pouvez 
toujours profiter des magazines, 
livres, BD et mangas (1er étage 
accessible pour la consultation).

L'association Rôles et Riichi sera 
présente pour une découverte et une 
initiation du jeu de Mahjong.

Prochaines dates les 17/11 et 8/12.

 �De 14h30 à 17h30. Bibliothèque  
Le Temps Retrouvé
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Lun. 21/10 > ven. 1er/11

Stage manga

L’association Art Design Inspiration 
propose des stages de dessin manga 
pendant les vacances.

Tarifs :

• 160€ la semaine

• �110€ la semaine en demi-journées : 
matinées ou après-midis

• 3 jours : 120€
• 70€ pour 2 jours entiers

Prévoir un pique-nique.
 �De 9h à 16h. 121 rue Marcel Belot

Mardi 22/10

Ukulélé parents-
enfants 0-4 ans 

Animé par Aline Michaud.

Éveil musical en famille pour profiter 
d’un moment tendre et complice au 
son du ukulélé : chansons, rythmes, 
comptines, berceuses et jeux de 
doigts.

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou à 
maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 9h30 à 10h15.  
Maison de la parentalité

Animation 
parents-enfants

Atelier “Mon moment magique” pour 
les 6-10 ans et leurs parents, animé 
par Aline Michaud.

Venez partager un moment autour 
d’un temps de jeux et de créativité. 
Aline vous proposera des outils 
simples à reproduire à la maison pour 
fluidifier la relation parent-enfant.

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou 
à maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 10h30 à 12h.  
Maison de la parentalité

Mercredi 23/10

Journée de 
couture 
solidaire

La MJC vous invite à 
apporter votre soutien à 
l'association Lovely Solidarity 
en confectionnant des 
sacs, en rédigeant ou dessinant des 
messages de soutien à destination 
des personnes atteintes du cancer du 
sein. Les sacs seront ensuite offerts 
au CHU d'Orléans ou à Oréliance.

Une journée de générosité, avec 
un repas partagé pour ceux qui le 
souhaitent, et de la bonne humeur !

Une heure, deux heures ou la journée 
selon vos dispos. N'oubliez pas vos 
ciseaux et, si besoin, votre repas 
pour le midi. Si vous venez coudre, 
apportez votre machine à coudre.

Places limitées. Inscription au  
02 38 63 66 60.

 �De 10h à 17h. Moulin de la Vapeur

Atelier zéro gaspi

Atelier parent-enfant proposé par la 
MJC sur le thème du goûter. Venez 
apprendre à préparer et déguster 
en duo avec votre enfant un goûter 
sain et zéro gaspi : mug cake et 
nice cream zéro gaspi ; boissons 
aromatisées sans sucres ajoutés aux 
restes de fruits ; crupote de fruits 
d'automne

Tarifs binômes : adh 14€ // non adh 
18€. Inscription obligatoire sur 
www.mjcmoulin-olivet.org

 �De 14h30 à 16h30.  
Moulin de la Vapeur

La bérouette de 
Paulette
Spectacle pour les 0-6 ans par la cie 
Bande de copains

La quête folle d'une poule du Berry 
Et pourquoâââ ?

Pour trouver un endroit 
Et pourquoâââ ?

Pour y pondre ses oeufs 
Et pourquoâââ ?

Bah pour devenir maman, pardi !

Une épopée joyeuse autour du 
voyage, des couleurs, des sons et 
des émotions.

Tarifs : 2€ pour les -12 ans,  
5€ au-delà.

Renseignements et réservations 
auprès de la compagnie au 
06 31 91 56 28.

 �À 10h30 et 16h. Petit théâtre du Poutyl

Mar.22
mer.23

jeu.24/10
&
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Mercredi 23/10

Yoga parents-
enfants 

Animé par Magali Escande, 
professeur de yoga.

Venez découvrir la pratique du yoga 
différemment ! 

•	 De 9h30 à 9h55 : enfants 
en crèche et un parent 
accompagnateur

•	 De 10h30 à 11h : enfants 
de maternelle et un parent 
accompagnateur

•	 De 11h30 à 12h15 : enfants 
de primaire et un parent 
accompagnateur

•	 De 14h30 à 15h30 : yoga 
prénatal

•	 De 16h à 17h : yoga ados

Sur inscription au 02 38 69 83 99 ou à 
maison.parentalite@olivet.fr 

 �Maison de la parentalité

Jeudi 24/10

Le numérique 
autrement

Balade découverte de la faune et de la 
flore animée par Emmaüs Connect.

Rejoignez-nous sur les bords du 
Loiret pour une promenade lors 
de laquelle nous découvrirons des 
applications permettant de mieux 
connaître la nature ! 

Gratuit sur inscription au 
02 38 69 83 99 ou à  
maison.parentalite@olivet.fr 

 �De 14h30 à 15h30 - lieu de rendez-
vous communiqué lors de l’inscription.

Pulsars et 
improvisations : 
dialogue musical 
avec les étoiles à 
neutrons
Le PSR-Quartet présente une 
conférence-concert aux confins 
de la Musique et de l'Astronomie : 
des étoiles nous livrent une palette 
de rythmes et de fréquences 
qui se mêlent aux notes des 
instruments. Conférence assurée 
par Gilles Theureau, Astronome 
à l'Observatoire de Paris et 
chercheur au laboratoire CNRS 
LPC2E d’Orléans.

Sans réservation 
 À 18h. L’Alliage

Ven.

25/10

Les grandes 

conférences  

de l’Alliage

Sam. 26 & dim. 27/10

Olivet Bricks

L'association olivetaine ATL - 
Collectionneurs de l’Orléanais 
organise la 7e édition avec cette 
année pour thème Hallowe’en : Peur 
sur la brique. L’association olivetaine 
soutient cette année les associations 
BadaBoum du CHU d'Orléans et 
Les Lutins du Phoenix qui ont pour 
objectif d'améliorer le confort et 
l'accueil des enfants hospitalisés.

1000 m² carrés dévolus à la 
présentation des superbes créations 
et d'impressionnants dioramas teintés 
d'Histoire (80 ans du débarquement, 
anniversaire de la Libération), de 
fantastique (citrouilles, araignées 
et aux fantômes peupleront les 
créations), de super-héros ou de 
science-fiction de plus de trente 
collectionneurs passionnés. 
Nombreux lots à gagner.

Entrée 3€ (dont 50 cts reversés aux 
deux associations), gratuit pour  
les - 10 ans.

 �De 13h à 20h le samedi et de 9h à 18h 
le dimanche. Centre sportif du Larry
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Sam. 26/10 > sam. 30/11

Mémoires de 
couleurs

Exposition de Hatim Ghanim, peintre, 
acrylique et pigments sur toiles.

Hatim Ghanim a tiré de ses voyages 
en Afrique une panoplie de couleurs 
chatoyantes. Sa palette navigue 
dans des prédominances de bleus, 
verts et jaunes, une colorimétrie 
particulièrement présente dans les 
souvenirs du peintre. Ses œuvres 
sont empreintes de la mémoire de 
son enfance, où les paysages et l’eau 
sont omniprésents.

 �Aux horaires d’ouverture.  
Bibliothèque Le Temps Retrouvé

Dimanche 27/10

Dimanche 
convivial

Olivet Solidarité propose un repas 
convivial autour de plats à apporter 
pour être partagés dans l’amitié et 
la bonne humeur. Des bénévoles 
s’occupent de mettre le couvert 
et de préparer l’apéritif offert par 
l’association.

 �À 12h. Salle Harmonie, 146 rue du 
Général de Gaulle

Mercredi 30/10

Collecte de sang

Le don du sang change la vie d’un 
million de malades chaque année en 
France et les besoins sont quotidiens. 
L’acte, volontaire et bénévole, est 
donc irremplaçable. Une heure de 
votre temps peut sauver trois vies ! 
Sur RDV sur dondesang.efs.sante.fr 
(apporter pièce d’identité et stylo).

 �De 15h30 à 19h30. L’Alliage

À venir 
en novembre

Dimanche 3/11

Courir pour guérir

L’association Olivet Téléthon organise 
sa nouvelle édition de sa course 
caritative au profit de l’AFM Téléthon. 
Deux parcours proposés en pleine 
nature : 5 et 10 km.

Cette course lance le Téléthon 2024 
qui aura lieu les 29 & 30 novembre.

Renseignements et inscriptions sur 
protiming.fr/Runnings/detail/7173

 �Départ à 10h. Domaine du Donjon

Mardi 5/11

Oublie-moi

Adaptation théâtrale de In Other 
Words de Matthew Seager, 4 Molières 
en 2023. Une ode à l'amour sur fond 
de maladie d'Alzheimer.

Informations et réservations sur 
lalliage.fr

 �À 20h30. L'Alliage

Vendredi 8/11

Capitaine Conan

Film de guerre de Betrand Tavernier 
(1996 - 130 min) dans la cadre de la 
programmation CINÉetc. À partir de 
13 ans. 

Échanges avec l'association Graffiti 
Cinéma après la séance.

 �À 20h30. L'Alliage

Dimanche 17/11

Cabaret magique

Spectacle de fin d’année par Maxime 
Minerbe et la Cie Etinc’elles.

Découvrez l'univers captivant de 
"cabaret magique"' ! Ce spectacle de 
danse marie des numéros visuels 
très originaux à une magie moderne. 
Explorez un monde de glamour, 
d'émerveillement et de mystère, où 
chaque pas est un enchantement, un 
voyage féerique époustouflant.

Durée 1h20. Collation offerte à la fin 
du spectacle.

Pour les personnes nées avant le 
01/01/1950. Inscriptions au CCAS 
au 02 38 69 83 12, dans la limite 
des places disponibles. Transport 
possible sur demande.

 �À 14h30. L'Alliage
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