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par William Rageau
Jeudi 26 novembre
Plongez dans un coprs humain où 
les organes sont les perosnnages !
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Lumière sur...

SEUL EN SCÈNE – TOUT PUBLIC DÈS 7 ANS

Cœur à cœur 
Par William Rageau
Dans un corps humain, un cœur passionné, un cerveau un peu trop 
réfléchi et un tube digestif très peureux tenteront de faire équipe pour 
que leur « hôte », Guillaume, soit le plus épanoui possible…
Mais la route de Guillaume est sinueuse et les événements de sa vie les 
mettront à l'épreuve, quitte à créer des situations absurdes et décalées !
Histoire d’amitiés, de résilience, d’amour et d’humour, un seul en scène à 
mi-chemin entre le film d'animation « Vice-Versa » et « Il était une fois... La 
Vie » ! L'ensemble des personnages présents sur scène sont interprétés 
par un unique comédien, dans une véritable performance d’acteur.
À 20h. L’Alliage
Plein tarif : 24 € • Tarif réduit : 17 € • Tarif – 12 ans : 8 €. Spectacle éligible  

Jeudi 
26/11
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Culture

	 Saison culturelle
	 en novembre à

Mardi 3/11

THÉÂTRE CLASSIQUE – TOUT PUBLIC DÈS 10 ANS

Le barbier de Séville, ou la précaution inutile
Par la Cie Les Modits et Lucernaire 
diffusion
Séville, début du XIXe siècle. Rosine, 
jeune orpheline, est retenue captive 
par son tuteur, le docteur Bartholo, 
soutenu par son cupide bras droit, 
Basile. Promise à un mariage forcé à 
ses 18 ans, elle tombe amoureuse d’un 
mystérieux amant qui la courtise en 
secret. 
Dans cette adaptation virevoltante 
du Barbier de Séville, la Cie des Modits 
dévoile les personnages hauts en 
couleurs de la pièce de Beaumarchais, 

tour à tour passionnés, amoureux, 
fous, névrosés, apeurés et aveuglés. 
En hommage à Rossini, le jeu se 
ponctue de notes musicales vibrantes. 
Les scènes s’enchainent dans un 
décor aux tons doux animé par le 
passage des acteurs costumés.
Cette pièce classique questionne son 
époque, mais aussi la nôtre. Elle crée 
la beauté dans des scènes pourtant 
désespérées. Une bouffée d’air frais.
À 20h. L’Alliage
Plein tarif : 24 € • Tarif réduit : 17 € • 
Tarif – 12 ans : 8 €. Spectacle éligible  
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Vendredi 13/11

La traversée de Paris, 
1956 • 1h20
Comédie de Claude Autant-
Lara • à partir de 8 ans.
Alors que le marché noir sévit 
dans le Paris de l'Occupation, 
le brave et pas très futé 
Martin est chargé par l'épicier 
de coltiner à l'autre bout de 
la ville un cochon proprement 
découpé. Abandonné par son 
habituel coéquipier, Martin 
appâte un inconnu avec 
quelques billets et entraîne 
avec lui Grandgil dont le 
comportement l'inquiète 
parfois.
Séance suivie d’un temps 
d’échanges avec Graffiti 
Cinéma.
À 20h. L’Alliage
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Mardi 10/11

THÉÂTRE – TOUT PUBLIC DÈS 7 ANS

Smile
Par Tcholélé Théâtres
Plongée en 1910, dans un bar de Londres. Charlie 
Chaplin a rendez-vous avec une jeune femme afin 
de lui déclarer sa flamme. Et ce fameux rendez-
vous pourrait bien changer sa vie...
Nommée deux fois aux Molières 2023, une pièce 
de théâtre, tout en noir et blanc, des décors 
aux costumes et maquillages ; une impression 
de visionner un film des années 1950, en direct, 
devant soi, avec ses ralentis, ses accélérés, ses 
sous-titres et ses changements de points de vue. 
La mise en scène et le jeu des acteurs sont des 
prouesses techniques et artistiques.
Une vraie bulle de tendresse et de poésie dont on 
ressort des images plein la tête.
À 20h. L’Alliage
Plein tarif : 30 € • Tarif réduit : 22 € • Tarif – 12 ans : 8 €

	 Saison culturelle
	 en novembre à
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billetterie sur :
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Vendredi 27/11

Romances sans paroles
Par Julien Joubert, 
compositeur orléanais 
inclassable
« De la musique avant toute 
chose. »
Les deux cycles composés 
par Julien Joubert, Ariettes 
oubliées et Aquarelles sont 
extraits des Romances sans 
paroles du poète Paul Verlaine. 
Ce recueil interroge notre 
capacité à changer de vie en 
mettant en perspective notre 
rapport à l’art.
Du piano, en chantant, lisant, 
et proposant sa lecture 
personnelle, Julien Joubert 
tentera de faire partager la 
« simplicité » dont Verlaine parle 
dans son poème Child Wife.
À 18h30. L’Alliage

Samedi 21/11

POÉSIE VISUELLE ET SONORE – DÈS 6 MOIS

Sous la neige
Par Les Bestioles
Un sol de papiers de soie, des froissements, des 
crissements, le son du vent telle une caresse…
Un paysage blanc qui ondule presqu’en silence ; 
une mer qui se déchaîne ; des lunes qui dansent. 
Des créatures oniriques y éclosent et y dansent, 
emportées par la musique. Le papier, lui, peu à peu, 
prend son envol jusque dans le public, comme pour 
l’inviter, lui aussi, à jouer.
Mené par deux comédiens, ce spectacle dessine un 
travail du corps à la limite de la danse. Une forme 
intime qui vient réveiller les sens et (re)susciter 
l’attrait des premiers émerveillements en un temps 
suspendu, ouvert à la poésie, qui ravira petits et 
grands.
À 10h et 11h15. L’Alliage
Pack famille 4 pers. : 24 € • Tarif individuel : 8 €

Jeune
  public
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Culture

Mercredi 4/11

Après-midi jeux vidéo
Découverte de nouveaux jeux 
vidéos pour tous les âges.
De 15h à 17h. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé

Mer. 4 > dim. 15/11

Exposition « Des 
racines et des lunes »
Tableaux, sculptures, dessins, 
photos. Par Dominique Garros & 
Evelyne Plumecocq.
Aux horaires d’ouverture de la 
MJC. De 14h à 19h les samedis et 
dimanches
Infos : 02 38 63 66 60 
mjcmoulin-olivet.org

Samedi 7/11

Rentrée littéraire
Un temps d'échanges pour 
partager les découvertes de la 
rentrée. Public adulte
De 10h à 12h. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé

Rencontre des 
collectionneurs
L’ATL est une association qui 
collectionne... tout ! Timbres, 
capsules de champagne, mais 
surtout : des Lego® ! Atelier en 
l’honneur de la brique danoise 
organisé en parallèle de la 
rencontre entre passionnés.
De 14h à 17h. L’Alliage

Mardi 10/11

Rencontre et dédicace
Avec Marie Pavlenko, écrivaine, 
romancière, poétesse, 
nouvelliste. Elle compose 
depuis bientôt quinze ans une 
œuvre originale, pour tous 
les publics. Drôles, poétiques 
ou tragiques, ses textes sont 
marqués par son engagement 
pour les droits des femmes et 
de la nature sauvage.
À 19h. Librairie Volte Pages
Infos et inscriptions : 
volte.pages@orange.fr 
02 38 88 23 59

Jusqu’au sam. 28/11

L'exposition 
« Réchauffement 
chromatique » fait 
dialoguer les clichés de 
David Templier et les 
peintures de Cieu. Ce 
superbe travail à quatre 
mains sur l'état de notre 
planète invite à une 
réflexion optimiste sur 
l'avenir de l'humanité.
Aux horaires d’ouverture. 
Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé
Permanences des 
artistes : 6 et 7/11 
Finissage : 29/11 
Infos : olivet.fr
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Samedi 14/11

Pour tous, tous à la lecture

Forum 
Lecture
La thématique du jeu 
est mise à l'honneur 
pour cette édition. 
Conférence « Je joue, je 
lis !», ateliers parents/
enfants, lecture de 
contes, Kamishibaï, 
création de marque-
page, d’une fresque, 
fabrique à badges, 
jeux…
Présence sur place de la 
bibliothèque Le Temps 
Retrouvé, des Amis de 
Volte Pages, de l’EPE 45 
et de la Maison de la 
parentalité.
De 14h à 17h30. L’Alliage
Infos et inscriptions : 
olivet.fr

Samedi 14/11

Celtic Lullaby /
musique irlandaise
Partir pour un voyage musical le 
long des côtes irlandaises avec 
Cécile Branche (harpe et voix) 
et Viviane Fournier (violon et 
voix). Entre danses et rêveries, 
bienvenue au pays des légendes.
À 15h. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé
Infos et inscriptions : 
bibliotheque@olivet.fr 
02 38 25 06 16
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Culture
Samedi 14/11

Match d’impro
La Cie Grossomodo invite 
d'autres Cies pour des défis 
d'improvisation.
À 20h. L'Alliage
Tarif : dès 7 €. Infos et inscriptions : 
grossomodo-impro.com

Samedis 14 et 28/11

Cycle de formation à 
l'abeille et l'apiculture
Formation théorique et 
pratique pour les débutants 
en apiculture. Par L'Abeille 
Olivetaine. Prochaine séance : 
12/12.
De 9h30 à 11h30 
Maison des abeilles
Infos et inscriptions : abeille-
olivetaine.fr

Dimanche 15/11

Les dimanches de l'AJTL
Jeux de société, parties animées 
et initiation au jeu de rôle (à partir 
de 3 participants) tout au long de 
la journée. Par l’Association des 
Jeux pour Tous du Loiret.
De 10h à 19h. Foyer des seniors, 
parc du Poutyl
Infos : ajtl.net • 06 33 23 12 22

Lundi 16/11

Atelier d’écriture
Deux heures pour laisser libre 
cours à son imagination sur 
des thèmes variés proposés 
par l’animatrice et partager sa 
production entre participants. 
Rencontre proposée par Olivet 
Solidarité.
De 14h à 16h. 236 rue Paul Genain
Infos et inscription : 
06 66 07 43 64

Mardi 17/11

Soirée consacrée aux 
Prix littéraires 2026
Quels seront les lauréats des 
grands prix littéraires ?
À 19h. Librairie Volte Pages
Infos et inscriptions : 
volte.pages@orange.fr 
02 38 88 23 59

Sam. 21 > dim. 29/11

Exposition

L'ADACAO expose peintures 
et sculptures. Les invités 
d'honneur sont les sculpteurs 
Nicole et Aude et le peintre 
Claude Rossignol.
De 14h à 18h30. L’Alliage
Infos : adacao45@gmail.com

Samedi 28/11

Le mois du film 
documentaire
Projection du film One by one 
suivi d’un temps d’échanges 
avec Camille Guigueno, 
réalisatrice du film.
Dans le port de Dunkerque, un 
canot de la Société Nationale de 
Sauvetage en Mer, se tient prêt 
à appareiller à toute heure du 
jour ou de la nuit. Ses membres 
d’équipage portent assistance 
aux personnes en difficulté. 
Depuis 2018, de plus en plus 
de personnes s’embarquent 

sur des bateaux de fortune 
pour tenter de rejoindre 
l’Angleterre. Les sauveteurs, 
vont chercher ceux qui n’y 
parviennent pas. À quai, dans 
l’espace exigu du bateau, 
des souvenirs et des images 
d’opérations resurgissent.
À 15h. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé
Infos : 02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr
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Mardi 24/11

Conférence 
Atelier Opéra
Présentation des solistes 
du nouvel opus « Roméo et 
Juliette » de Charles Gounod, 
commentée par Clément 
Joubert, chef d'orchestre.
À 19h30. L’Alliage
Infos et inscriptions : lalliage.fr

Mar. 24 > ven. 27/11

Marché de créateurs
Peintures sur porcelaine, 
créations en papiers japonais, 
vaisselles en céramiques, 
chocolats, etc. Par les créateurs 
de l’association Multi-Créations.
De 12h à 19h (sam. et dim. dès 
10h). Espace Charles Pensée, 
Moulin de la Vapeur

Samedi 28/11

Catch d’impro
2 équipes de 2 joueurs de la Cie 
Grossomodo s'affrontent sur 
des thèmes écrits par le public. 
À la fin, le public vote pour son 
équipe préférée.
À 20h30. Petit théâtre du Poutyl
Tarif 7 €. Infos et inscriptions : 
grossomodo-impro.com/
billetterie

Manifestations gratuites sauf mention particulière  —    —  7



Culture

Jeudi 5/11

Louise & Michel
Duo jazz et Folk. 
Buvette sur place.
À 20h30. MJC, Moulin de la 
Vapeur

IF
Duo folk aux multiples 
ramifications. 
Buvette sur place.
MJC, Moulin de la Vapeur

Vendredi 6/11*

Cabaret d’impro
Par la Cie Grossomodo
À 19h. L'Alliage

Vic’ et Initials SG
Concert de chanson pop 
et néo-jazz ; puis concert 
de reprises des premières 
chanson de Serge 
Gainsbourg.
À 20h30. L’Alliage

Samedi 7/11

Trenet en passant
Un trio au son de Charles 
Trenet. Buvette sur place. 
avec André Minvielle.
À 20h30. L’Alliage

Dimanche 8/11

Le P’tit crème
Puisant dans son 
répertoire, Le P’tit crème 
nous transporte entre 
chants de campagne 
et champs de villes.
À 15h30. EHPAD de la Mothe

Dimanche 15/11

Oud Indigo
L’autoportrait d’un artiste 
ouvert aux rumeurs du 
monde, sans frontières 
géographiques, temporelles 
ou stylistiques. Le tout en 
muique.
À 16h. Espace Charles Pensée. 
MJC, Moulin de la Vapeur

 = SOIRÉES PAYANTES

RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES
TARIFS, INFOS & BILLETTERIE SUR : 
WWW.MJCMOULIN-OLIVET.ORG
* �Soirée avec repas. 

Réservation conseillée.

Mardi 3/11

Bulle
Spectacle d'exploration 
sensorielle, portée par le 
mouvement, les sons, la 
lumière, les matières, les 
objets, les senteurs et la 
parole poétique.
À 9h (spectacle de 10h 
complet). Maison de la 
parentalité

Mer. 4 > dim. 15/11

Exposition « Des 
racines et des lunes »
Par Dominique Garros et 
Evelyne Plumecocq.
• �4/11 à 18h : vernissage
• �10/11 à 18h30 : atelier 

art et écriture. Adulte. 
Réservation obligatoire

Aux horaires d'ouvertures. 
Espace Charles Pensée 
MJC, Moulin de la Vapeur

Jeune
  public
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Famille
Mardi 3/11

Groupes de parole 
[phobie scolaire]
Se retrouver entre parents 
pour se confier, échanger et 
partager son expérience. 
Animé par une psychologue. 
Prochaine rencontre : 8/12
De 20h à 22h 
Maison de la parentalité
Tarif : 40 € l’année + 15 € 
d'adhésion. Inscription possible 
en cours d'année. Infos et 
inscriptions : epe45.fr

Mercredi 4/11

Constructions géantes
Temps de jeux parents-enfants. 
De 3 à 10 ans
De 10h à 11h et de 14h30 à 15h30 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : 
maison.parentalite@olivet.fr 
02 38 69 83 99

Sam. 7 et dim. 8/11

« Ne me regardez 
pas comme ça »
La Compagnie du Verseau 
présente un spectacle 
d'Isabelle Mergault. Une 
ancienne star du cinéma 
part en Italie avec une jeune 
écrivaine pour retrouver le 
goût de vivre, entre nostalgie, 
humour et réflexion sur le 
temps qui passe et la célébrité.
20h30 le sam. et 16h le dim. 
Petit théâtre du Poutyl
Tarif : 7 €. Infos et inscriptions 
à la librairie Volte Pages

Dimanche 8/11

Vide ta chambre
Faire le plein de bonnes 
affaires avec de la 
seconde-main. Organisé par 
l’association Familiale d’Olivet.
De 9h30 à 16h30 
Salle du Couasnon, allée des 
Rouges Gorges
Installation dès 9h. Tarifs : 6 € 
adhérent, 9 € non adhérent. Infos 
et inscriptions : 06 88 72 36 40 
assofamilialeolivet45@orange.fr

Mar. 10, jeu. 12, lun. 16 et 
jeu. 19/11

Groupe de parole 
[enfants DYS/TDAH]
Se retrouver entre parents 
pour se confier, échanger et 
partager son expérience dans 
un cadre bienveillant et en 
toute confidentialité. 
Animé par une psychologue. 
Fin du cycle.
De 19h30 à 21h30 ou de 20h à 22h. 
Maison de la parentalité
Tarifs : 40 € le cycle + 15 € 
d'adhésion. Inscription possible 
en cours d'année. Infos et 
inscriptions : epe45.fr

Jeu. 12 et lun. 23/11

Questions de parents
Échanger, prendre des conseils, 
des bonnes pratiques, des 
astuces... lors d’un moment 
convivial ! Enfants bienvenus, 
espace jeux à disposition.
De 9h30 à 11h30 
Maison de la parentalité
Infos : epe45.fr

Vendredi 13/11

Atelier pâtisserie 
[adulte]
La charlotte poire-chocolat, le 
dessert de saison gourmand et 
facile à réaliser. Une méthode 
utilisable pour toutes les 
charlottes. Chaque participant 
réalise et emporte sa création. 
Dégustation en fin de séance.
De 18h30 à 21h30 
MJC, Moulin de la Vapeur
Tarifs : 23 € adhérent, 28 € non 
adhérent. Infos et inscriptions : 
mjcmoulin-olivet.org 
02 38 63 66 60

Samedi 14/11

Atelier pâtisserie 
[parents-enfants]
Une création exclusive à base 
de biscuits spéculoos® ! Chaque 
participant réalise et emporte 
sa création. Dégustation en fin 
de séance. À partir de 6 ans.
De 14h à 16h30 
MJC, Moulin de la Vapeur
Tarifs : 24 € adhérent, 29 € non 
adhérent. Infos et inscriptions : 
mjcmoulin-olivet.org 
02 38 63 66 60

Lun. 16/11 > 16/12

Inscriptions 
animations de Noël
Plusieurs ateliers en tous 
genres sont proposés 
pendant le mois de 
décembre dans le chalet, 
place Louis Sallé.
Découvrez les 
animations 
et inscrivez-
vous sur : 
olivet.fr 

Manifestations gratuites sauf mention particulière  —    —  9



Famille
Mardi 17/11

Initiation massages 
bébé [ventre et dos]
Animée par Audrey Avallart, 
infirmière puéricultrice.
De 9h30 à 11h30 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : 
maison.parentalite@olivet.fr 
02 38 69 83 99

Parenthèse des 
parents solos
Un temps d'échanges, de 
partage et de ressources pour 
avancer ensemble dans son 
quotidien de parent solo. En 
visio, animé par une thérapeute 
en parentalité.
De 12h à 13h30. En visio
Infos et inscriptions : epe45.fr

Yoga prénatal
Destiné aux femmes enceintes 
à partir du 4e mois de 
grossesse. 
Animé par Sophie Linglin, 
professeur de yoga.
De 14h à 15h 
Maison de la parentalité
Sur inscription : 02 38 69 83 99 
maison.parentalite@olivet.fr

Mercredi 18/11

Boîtes à histoires 
[parents-enfants]
Découvrir et tester 
différentes boites à histoires. 
Enfants entre 3 et 10 ans.
De 10h à 11h et de 14h30 à 15h30. 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : 
maison.parentalite@olivet.fr 
02 38 69 83 99

Mercredi 18/11

Café des parents d'ados
« Crises, conflits, émotions : 
rester parent quand ça 
déborde ». Rencontre et 
échanges avec d’autres 
parents sur le quotidien, 
l’éducation. Animé par une 
accompagnante en parentalité.
De 20h30 à 22h30 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : epe45.fr

Mercredis 18 et 25/11

Atelier « Ados, 
mode d'emploi »
Décoder ensemble les 
mystères de l'adolescence et 
renouer le dialogue. Animée par 
une consultante en parentalité. 
Début d'un cycle de 7 ateliers.
De 20h à 22h30 
Collège de l'Orbellière
Infos et inscriptions : epe45.fr

Jeudi 19/11

Atelier « Communiquer 
sans se blesser »
Une soirée pour transformer 
ses relations, comprendre les 
résonances entre son histoire 
et son présent et redonner de 
la joie à ses liens. Animé par un 
thérapeute certifié IMAGO.
De 20h à 22h 
Maison de la parentalité
Tarif : à partir de 5 €/séance. 
Infos et inscriptions : epe45.fr

Samedi 21/11

Groupe de parole 
[parents d'enfants en 
situation de handicap]
Se retrouver entre parents 
pour se confier, échanger 
et partager son expérience 
dans un cadre bienveillant. 
Garde d’enfants possible sur 
inscription à l’avance.
De 10h à 11h30 
Maison de la parentalité
Tarif : 5 € la séance. 
Infos et inscriptions : epe45.fr

Dimanche 22/11

Championnat du Loiret 
d'échec [Jeunes]
De 9h à 17h30. Espace Reine Blanche
Infos et inscriptions : cdje45.fr • 
contact@cdje45.fr

Mer. 18 et 
sam. 21/11

des petits
Un temps de lecture 
à partager avec son 
enfant, âgé de 1 à 3 ans, 
avec la complicité des 
bibliothécaires.
À 10h30. Bibliothèque Le 
Temps Retrouvé
Infos et inscriptions : 
bibliotheque@olivet.fr 
02 38 25 06 16
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Forum Lecture 
en p.6
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Dimanche 1er/11

Gym Douce
Par l'association Gym Volontaire Olivet 
Une activité douce et accessible pour entretenir sa mobilité, 
renforcer les muscles en douceur et améliorer sa souplesse et son 
bien-être. Prévoir gourde, tenue de sport, tapis de sol et élastique.
De 10h30 à 11h30. Centre sportif du Larry, salle de danse
Activité limitée à 50 participants

Dimanche 8/11

Laser Game
Par PAKKAP 
Une activité ludique et immersive en plein air, où les 
participants s’affrontent en équipe dans un véritable terrain 
de jeu. Une expérience sportive et conviviale, idéale pour se 
dépenser et partager un bon moment en famille ou entre amis ! 
Prévoir gourde et tenue de sport.
De 10h à 12h. Domaine du Donjon
Activité limitée à 25 participants

Dimanche 15/11

Zumba
Par l'association Gym Volontaire Olivet 
Une activité mêlant danse et fitness sur des rythmes 
entraînants, pour se dépenser, améliorer son endurance et 
prendre du plaisir. Dès 16 ans. Prévoir gourde et tenue de sport.
De 10h30 à 11h30. Centre sportif du Larry, salle de danse
Activité limitée à 60 participants

Famille
Lundi 23/11

Les outils de 
l'orientation
Quels sont les outils pour penser 
son avenir et construire son 
parcours d’orientation ? Animée 
par la Région Centre-Val de Loire 
et le CIO Orléans – Pithiviers.
De 20h30 à 22h. En visio
Infos et inscriptions : epe45.fr

Mardi 24/11

Le portage bébé
Différents modes de portage à 
tester. Par l’association Ateliers 
Chrysalide.
De 9h30 à 12h 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : 
maison.parentalite@olivet.fr 
02 38 69 83 99

Mercredi 25/11

Rendez-vous 
des parents
Pour les parents d'enfants  
de – 10 ans. « Grandir avec 
ou sans écrans, parlons-en 
entre parents ». Rencontre et 
échanges avec d’autres parents 
de jeunes enfants. Animé par 
une consultante en parentalité.
De 20h30 à 22h30 
Maison de la parentalité
Infos et inscriptions : epe45.fr

Samedi 28/11

Matinée jeux
Moments conviviaux pour jouer 
avec son enfant, découvrir des 
jeux et rencontrer d’autres 
parents. Enfants de 0 à 12 ans. 
Animées par Sandrine Linger, 
psychopédagogue et l’EPE 45.
De 10h à 12h 
Maison de la parentalité
Infos : epe45.fr

Sport & bien-être

Ven. 30/10 > dim. 1er/11

11e open Serge Dimier
Le club d’Echecs La Tour Prends Garde et le CDJE45 organisent 
le 11e Open International FIDE Serge DIMIER support du championnat 
du Loiret (open A).
De 9h à 18h. L’Alliage
Infos et inscriptions : ltpg.fr/evenement/4 • 06 84 30 80 71
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Seniors

Lundis 2, 9, 16, 23 et 
30/11

Bienvenue 
à la retraite
5 séances, dédiées au 
passage à la retraite. 
Intervention d’une 
psychologue et d’un 
spécialiste retraite. Par 
l’association Brain UP. 
Dernière séance : 7/12.
De 17h30 à 19h30. L’Alliage.
Places limitées, inscription 
au CCAS : 02 38 69 83 12.

Tous les jeudis

Les jeudis d'Harmonie
Après-midis récréatives autour 
de jeux et d’un goûter. 
Par Olivet Solidarité
De 14h à 17h. Salle Harmonie, 
146 rue du général de Gaulle
Infos : 02 38 76 08 98 
06 08 70 49 48

Lundis 2, 9, 16 et 23/11

En route vers 
le numérique
Apprendre à utiliser les outils 
numériques. Apporter son 
matériel. Par la Mutualité 
Française, la CARSAT et la 
conférence des Financeurs.
De 14h à 16h30. L’Alliage.
Places limitées. Infos et 
inscriptions au CCAS : 
02 38 69 83 12

Mardi 3/11

Orange Solidarité
Atelier ludique et interactif 
pour apprendre à naviguer sur 
Internet et effectuer ses achats 
en ligne en toute sécurité.
De 14h30 à 16h30. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé
Places limitées 
Infos et inscriptions au CCAS : 
02 38 69 83 12

Mardis 3, 10, 17 et 24/11

Nutrition
Expérience gustative et 
sensibilisation aux bienfaits 
d'une alimentation équilibrée. 
Cycle de 10 rencontres. Dernier 
atelier : 1er/12. Animé par 
l'association NEOSILVER.
De 10h à 12h. Résidence de la Mothe, 
1940 rue du Général de Gaulle.
Places limitées. Infos et 
inscriptions : 02 38 69 83 12

Mardis 3 et 17/11

Les madeleines
Un moment convivial, 
sans papier ni crayon, 
pour entretenir son moral, 
rafraîchir sa mémoire et faire 
des découvertes.
De 10h à 11h30. L’Alliage.
Places limitées. Infos et 
inscriptions : 02 38 69 83 12

Jeudis 5, 12, 19 et 26/11

Parcours initiation 
tablette
Pour apprendre à utiliser une 
tablette en toute simplicité. 
Par l’association Proximité 
Services.
De 14h à 16h. Résidence La Reine 
Blanche, 851 rue de la Vallée
Infos et inscription : 
02 38 64 09 43

Jeudis 5 et 26/11

Activité sophrologie
Se détendre au quotidien : gérer 
l’anxiété, les douleurs, évacuer 
les tensions, retrouver un 
sommeil de qualité.
De 14h30 à 16h. Asso Proximité 
Services, 116 rue Marcel Belot
Infos et inscriptions : 
02 38 64 09 43

Vendredi 6/11

Passerelle des aidants
Temps d’échanges pour les 
aidants. Intervention d'une 
opticienne à domicile. En 
partenariat avec Oui seniors 
(anciennement Les Girandières) 
et VYV3.
De 15h à 17h. Résidence Oui 
seniors, 436 rue Jacques Monod
Infos et inscriptions : 
tiphaine.chandon@vyv3.fr 
06 42 99 58 89

Vendredis 6, 13, 20 et 27/11

Atelier mémoire
Ateliers mélangeant le ludique, le 
pédagogique et le partage. Par 
un psychologue de l’association 
Brain UP. Cycle de 6 ateliers. 
Prochains ateliers : 4 et 11/12
De 10h à 12h. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription 
au CCAS : 02 38 69 83 12

Mardi 10/11

Conférence : 
intervention notariale
Intervention permettant 
d’aborder la succession, le 
testament et la protection de 
ses proches. Évènement ouvert 
aux seniors et à leurs familles.
De 9h30 à 12h. L’Alliage
Places limitées, sur inscription 
au CCAS : 02 38 69 83 12

Mardi 3/11

Ma métro rénov
Événement ouvert aux seniors 
et à leurs familles.
Places limitées, inscription au 
CCAS : 02 38 69 83 12.
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Seniors
Jeudi 12/11

Tous au cabaret
Laissez-vous emporter 
le temps d’un spectacle mêlant 
élégance, mystère et instants 
inattendus. Par le CCAS. À partir 
de 75 ans
De 14h à 17h. L’Alliage.
Places limitées, inscriptions au 
CCAS : 02 38 69 83 12. Transport 
possible sur demande dans la 
limite des places disponibles.

Mardi 17/11

Café des aidants
« Domicile ou institution : 
faire un choix ». Organisé par 
l'association Proximité Services 
et animé par des professionnels.
De 10h à 11h30. Restaurant le 128, 
128 avenue du Loiret
Places limitées. Infos et 
inscriptions : 02 38 64 09 43 
prox.serv@orange.fr

Jeudi 19/11

Yoga sur chaise
Yoga doux favorisant la détente, 
la respiration et le relâchement 
du corps en toute sécurité.
De 10h à 11h. L’Alliage
Places limitées. 
Infos et inscriptions au CCAS : 
02 38 69 83 12

Dimanche 22/11

« J'harmonise mon corps », deux 
séances douces animées par 
Profession Sport Loisirs 45. 
Prévoir serviette et gourde.
De 10h à 11h et de 11h à 12h 
Salle de l'Echiquier
Sur inscription : 02 38 69 83 12 
Activité limitée à 20 participants

Jeudi 5/11

Ma métro rénov’
Permanence mensuelle, 
pour des conseils et de l’aide 
sur les aides à la rénovation 
énergétique.
De 14h à 17h. Mairie
Sur rendez-vous auprès de l’ADIL : 
mametrorenov@adil45-28.org 
02 38 81 37 07

Vendredis 6 et 20/11

Permanence justice
Nommé par le tribunal 
d’Orléans, Jean-Yves Bastard, 
conciliateur de justice, 
intervient gratuitement pour 
tenter de régler à l’amiable 
les différends qui lui sont 
exposés avec les deux parties 
concernées*.
*Obligatoire uniquement pour les litiges 
dont le montant demandé est inférieur à 
5 000 €.

De 14h à 17h. Mairie
Uniquement sur rendez-
vous : jean-yves.bastard@
conciliateurdejustice.fr 
(en précisant sommairement 
l’objet de la demande)

Mercredi 11/11

Commémoration du 
11 novembre 1918
Avec la participation des 
enfants d’Olivet, du onseil 
des Jeunes, des associations 
d’Anciens Combattants, de 
l’Harmonie d’Olivet et des 
chorales du conservatoire. 
Verre de l’amitié servi à l'issue 
de la cérémonie.
À 10h30. Rendez-vous dans la cour 
d’honneur de la Mairie

Lundi 16/11

Conseil municipal
Les séances sont publiques.
À 18h30. L’Alliage

Mardi 17/11

Collecte de sang
Par l'établissement français 
du sang.
De 15h30 à 19h30. L'Alliage
Infos et inscriptions : 
dondesang.efs.sante.fr

Vie locale 
& citoyenneté

Jeudi 5/11

Réunion publique 
Éclosion
Point d’actualité sur 
le projet en cours de la 
ZAC du clos du Bourg.
À 18h30. L’Alliage
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Vendredi 6/11

Animation marché
Gourdes isothermes à gagner 
en grattant les tickets 
distribués par les commerçants 
du marché.
De 14h à 19h. Rue Marcel Belot

Image non contractuelle
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Dimanche 1er/11

Course nature 
Téléthon Olivet
Deux parcours proposés 
en pleine nature : 
• �10 km (nouveau parcours) : 

départ à 10h
• �5 km : départ à 10h15 

L’intégralité des inscriptions 
sera reversée à l’AFM Téléthon

À 10h. Domaine du Donjon
Infos et inscriptions : protiming.fr

Lun. 2 > ven. 8/01

Collecte solidaire
Collecte de produits secs 
(conserves, pâtes, riz...) et 
d'hygiène au profit d'ÉSOPE 
(Épicerie Sociale et Solidaire 
pour les étudiants). Organisée 
par la MJC.
Sur les horaires d'ouverture. 
Denrées à déposer à l'accueil de la 
MJC, Moulin de la Vapeur
Infos : 02 38 63 66 60 
mjcmoulin-olivet.org

Solidarité
Samedi 7/11

Tournoi bridge 
et scrabble
Organisé par Olivet Solidarité 
Asie du Sud (OSAS) pour venir en 
aide à la scolarité des enfants 
victimes des catastrophes 
naturelles du Sri Lanka, grâce 
aux fonds récoltés.
À 13h45. Espace Reine Blanche
Participation 15 €. Infos : 
olivetsolidarite45@gmail.com

Jeudi 26/11

« Bol & Bémol ! », soupe 
et concert solidaire
Duo piano-voix de David Kozak 
et Olivia Berthelot. Les entrées 
sont reversées à Action contre 
la faim.
À 18h30 : réalisation d'une soupe 
en partenariat avec Solembio. 
À 19h30 : concert. 
MJC, Moulin de la Vapeur
Infos : 02 38 63 66 60 
mjcmoulin-olivet.org

Samedi 28/11

Concert humanitaire
Olivet Solidarité Asie du Sud 
(OSAS) vient en aide à la 
scolarité des enfants victimes 
des catastrophes naturelles 
du Sri Lanka, en organisant un 
concert avec la participation 
de l’orchestre d’Harmonie du 
conservatoire d’Olivet et le 
chœur du Ludion.
À 20h. L’Alliage
Une participation vous 
sera demandée. Infos : 
olivetsolidarite45@gmail.com

Dimanche 29/11

Dimanche convivial
Repas convivial autour de plats 
à apporter et à partager dans 
l’amitié et la bonne humeur. 
Installation et apéritif par 
l'association Olivet Solidarité.
À 12h. Salle Harmonie, 
146 rue du Général de Gaulle
Infos : olivetsolidarite45@ 
gmail.com

Ven. 6 et sam. 7/11

Collecte de la banque 
alimentaire
Grande collecte nationale 
relayée par Olivet Solidarité 
qui recherche des bénévoles 
pour des permanences de 
2 heures :
• �E.Leclerc Olivet : Geneviève 

Jesset • 06 38 01 28 97 • 
collecte.leclerc@gmail.com

• �Auchan Supermarché 
(rte d'Olivet) : Martine Bonnet-
Helot • 06 14 32 40 62 • 
bonnet.martine@wanadoo.fr

• �Auchan Hypermarché : 
Jacqueline Schmidt • 
collecte.auchan1@gmail.com 
06 38 01 36 74

Inscriptions également sur 
collecte.banquealimentaire.org.
Chaque semaine, une 
distribution aux familles dans 
le besoin est assurée par 
Olivet Solidarité.
Aux horaires d’ouverture des 
magasins. Lieu selon inscription.
Infos : 02 38 76 08 98 
olivetsolidarite45@gmail.com
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	 Dans l’agenda
en décembre...
	  VIE LOCALE & CITOYENNETÉ    CULTURE    SPORT & BIEN-ÊTRE

FESTIVITÉS DE NOËL
Animations en continu

DÈS LE 2
Centre-ville

LANCEMENT DES ILLUMINATIONS MER. 2

MARCHÉ DE NOËL SAM. 12

FEU D'ARTIFICE ET DJ SET-TARTIFLETTE SAM. 19

SUR UN FIL
Théâtre par la Cie Un autre point de vue

JEU. 3
À 20h. L'Alliage

CINÉ ETC.
Ponyo sur la falaise

VEN. 4 & SAM. 5
À 20h le 4 et à 10h30 le 5. L'Alliage

SALON DE L'ÉTUDIANT
En partenariat avec l'Académie Orléans-Tours 
et Orléans Métropole

SAM. 5
De 9h à 17h. Parc exposition, CO'met

HEURES MUSCIALES
Nobody knows (gospel, swing)

SAM. 5
À 15h. Bibliothèque Le Temps Retrouvé

HOLLY-V
Exposition d'Andy Kraft

MAR. 8/12 > SAM. 23/01
Bibliothèque Le Temps Retrouvé

LES GRANDES CONFÉRENCES DE L'ALLIAGE
Serpents de France, mythe, légendes et vérité

VEN. 11
À 18h30. L'Alliage

HOP EN FAMILLE - DÉCOUVERTE DU HANDISPORT
À vous de jouer, tous concernés ! Avec l’intervention du Comité 
Handisport du Loiret

DIM. 13
Gymnase du Beauvoir

CONSEIL MUNICIPAL
Séance publique, ordre du jour sur olivet.fr

LUN. 14
À 18h30. L'Alliage

Retrouvez l’agenda 
complet sur :
www.olivet.fr

Jeune
  public
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ATELIERS Lectures
JEUX CONFÉRENCE

Programme et inscriptions sur olivet.fr

Pour tous, tous à la lecture

Forum
Lecture L’Alliage

Sam.
14/11
14h 17h30

Par le jeu !Par le jeu !
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