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Samedi 14/03

Il est où le Bonheur par 
l’association Samb’Afro*

Cinq artistes amateurs, travaillant tous en ESAT 
(établissement et service d'accompagnement par 
le travail), et un artiste professionnel cherchent le 
bonheur. Au vu de leur dynamisme enchanteur et 
de leur belle présence, on peut considérer qu’ils 
l’ont trouvé ! En tous cas, ils le transmettent avec 
technicité, humour et émotion, sur différentes 
musiques de leur choix et des textes de Khalil Gibran, 
Victor Hugo ou personnels.
À 15h30. À l’Alliage. Tout public.

Mardi 17/03

Lecture à voix haute 
par Nicolas Gouget de 
Landres, comédien
Dans le cadre de la seconde édition du prix Oh’ Litt’ 
Ado (2025-2026), une lecture à voix haute d’extraits 
des titres sélectionnés est proposée aux adolescents.
À 14h. Public ado-adulte en présence de classes.

Samedi 07/03

Rentrée littéraire d’hiver
Présentation de la rentrée littéraire par les 
bibliothécaires et les lecteurs.
De 10h à 12h. Public adulte.

Samedi 14/03

La symphonie des 
jeux de mots par la 
Caravane des poètes*

Dans le cadre de ses 30 ans, l’association Parole et 
Écrit propose un spectacle mettant à l’honneur les 
jeux de langage et l’inépuisable inventivité des mots. 
À la croisée de la poésie, de la musique et du théâtre, 
ce cabaret onirique entraîne le public au cœur de 
l’humour et de l’émotion.
À 15h. Public adulte.

Toutes les animations se déroulent à la bibliothèque 
Le Temps Retrouvé, sauf mention contraire.
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Mardi 17/03

Concours d’écriture
Remise des prix du concours d’écriture « Dis-moi dix 
mots d’un monde à venir ». Chaque année, le concours 
national célèbre le plaisir des mots et de l’écriture. Les 
participants avaient jusqu’au 24 février pour soumettre 
leurs textes. Lors de cette cérémonie, les lauréats 
seront récompensés.
À 18h. Tout public.

Mercredi 18/03

La fête du court
Dans le cadre de la Fête du court-
métrage, découvrez des projections 
adaptées aux plus jeunes.
À 11h. À partir de 3 ans.

Mercredi 18/03

Les contes dits du 
bout des doigts par 
la Compagnie le Bruit 
du silence*

Les musiciens de Brême 
d’après les frères Grimm. 
Spectacle bilingue (oral/LSF)
Un âne, un chien, un chat et un coq, vieux et 
laissés-pour-compte, partent sur les routes pour 
devenir musiciens.
À 15h30. À partir de 5 ans.

Jeu. 19 > sam. 21/03

Vente de livres et de CD
Vente de documents issus des collections de la 
bibliothèque.
Aux horaires d’ouverture. Tout public.

Samedi 21/03 

Atelier de sensibilisation 
à la Langue des signes 
française et à la culture 
sourde*

Animé par Raphaël Boyer.
À 10h30. Public adulte.

Jeune
  public

Samedi 21/03 

Comptines en partage 
par la Compagnie 
ReBonDire*

Un atelier spectacle interactif où les 
comédiens s’appliquent ensemble à accueillir chacun, 
pour des échanges vocaux, signés et rythmiques. 
Chansons, comptines traditionnelles et albums jeunesse 
servent de support pour s’exprimer ensemble avec les 
mains, le corps, la voix...
À 10h15 et 11h15. À partir de 6 mois.

Samedi 21/03

Chansons françaises 
avec le Duo Duba

Deux guitaristes avec un répertoire de 
chansons françaises : Bashung, Higelin, Nougaro, 
Dutronc, Vian...
À 16h. Tout public.

Mercredi 25/03

Atelier de sensibilisation 
à la Langue des signes 
française et à la culture 
sourde*

Animé par Gabriel Martial.
À 15h. Public ado.

Jeune
  public
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* Sur inscription au 02 38 25 06 16 
ou bibliotheque@olivet.fr
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Famille

Mar. 3, jeu. 26 et lun. 30/03

Groupes de parole 
parents [enfants DYS]
Se retrouver pour se confier, 
échanger et partager son 
expérience dans un cadre 
bienveillant et en toute 
confidentialité. Animé par 
une psychologue. Cycle de 
7 rencontres sur l’année 
scolaire.
De 20h à 22h30. 
Maison de la parentalité.
35€ le cycle + 15€ d'adhésion. 
Sur inscription : epe45.fr • 
Inscription possible en cours 
d'année.

Mer. 4 et sam. 7/03

Heures des histoires 
des petits
Les bibliothécaires vous 
accueillent pour un temps de 
lectures à partager avec votre 
enfant de 1 à 3 ans.
À 10h30. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé, salle du conte.
Sur inscription : 02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Mercredis 4, 11 et 18/03

Ateliers des parents 
[fratrie]
Des clés pour comprendre et 
accompagner les relations 
fraternelles. Organisés par 
l’EPE45 et animés par une 
consultante en parentalité.
De 20h à 22h30. 
Maison de la parentalité.
35€ le cycle (+ 15€ d’adhésion). 
Sur inscription : epe45.fr

Samedis 7/03 et 4/04

Groupes de parole 
parents [enfants 
handicapés]
Se retrouver pour se confier, 
échanger et partager leur 
expérience dans un cadre 
bienveillant et en toute 
confidentialité. 
Garde d’enfants possible sur 
inscription à l’avance.
De 10h à 11h30. 
Maison de la parentalité.
5€ la séance. 
Sur inscription : epe45.fr

Lundis 9 et 23/03

Ateliers des parents 
[enfants TDAH]
Comprendre comment 
s'exprime le TDAH et ajuster sa 
posture éducative. 
Animé par une éducatrice 
spécialisée, formée 
aux troubles neuro-
développementaux. 
Cycle de 5 ateliers de 2h.
De 20h30 à 22h30. 
Maison de la parentalité.
25€ les 5 ateliers (+ 15€ 
d'adhésion). 
Sur inscription : epe45.fr

Mardi 10/03

Un livre 
à chaque étape
Lire aux bébés : quelques 
clefs pour comprendre 
l'importance de la lecture 
dès le plus jeune âge et des 
exemples d'albums pour 
partager avec eux le plaisir de 
lire.
De 10h à 11h. 
Maison de la parentalité.
Sur inscription : 02 38 69 83 99 • 
maison.parentalite@olivet.fr

Mardis 10/03 et 7/04

Groupes de parole 
[phobie scolaire]
Se retrouver entre parents 
pour se confier, échanger et 
partager son expérience dans 
un cadre bienveillant et en 
toute confidentialité. 
Animé par une psychologue. 
Cycle de 7 rencontres sur 
l’année scolaire.
De 20h à 22h. 
Maison de la parentalité.
35€ le cycle + 15€ d'adhésion. 
Sur inscription : epe45.fr 
Inscription possible en cours 
d'année.

Mardi 03/03

Sommeil de 
l’enfant 
de 0 à 4 ans
Espace d’échanges pour 
parler et trouver des 
réponses sur le sommeil 
des tout-petits. 
Animé par Audrey 
Avallart, infirmière 
puéricultrice.
De 9h30 à 11h30. 
Maison de la parentalité.
Infos et inscription : 
02 38 69 83 99 • 
maison.parentalite@olivet.fr
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Famille
Mercredis 11/03 et 1er/04

Jouons ensemble
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Pour jouer ou animer une table 
de jeux à partager avec les 
enfants. 
11/03 : jeu Agricola 
1er/04 : jeu La Bonne Paye
De 16h45 à 18h15. 
MJC, Moulin de la Vapeur.
Inscription obligatoire : 
02 38 63 66 60

Jeudis 12, 26/03 et 9/04

La papote des mamans
Pour les jeunes mamans ou celles 
qui s'y préparent, un temps pour 
papoter, échanger, prendre des 
conseils, des bonnes pratiques, 
des astuces... Enfants bienvenus, 
coin jeux à disposition. 
Animée par des bénévoles de 
l’EPE 45.
De 9h30 à 11h30. 
Maison de la parentalité.
Infos : epe45.fr

Samedis 14/03 et 11/04

Matinées jeux 
en famille
Moments conviviaux pour jouer 
avec son enfant, découvrir des 
jeux et rencontrer d’autres 
parents. Parents/enfants 
de 0 à 12 ans. 
Animées par Sandrine Linger, 
psychopédagogue, et des 
bénévoles de l’EPE 45.
De 10h à 12h. 
Maison de la parentalité.
Infos : epe45.fr

Mardi 17/03

Initiation 
massages bébé
Ventre et dos. 
Animée par Audrey Avallart, 
infirmière puéricultrice.
De 9h30 à 11h30.
Sur inscription : 02 38 69 83 99 • 
maison.parentalite@olivet.fr

Mercredi 18/03

Groupe de Pratique 
[CNV]
Atelier animé par Nicolas 
Ho, formateur certifié en 
Communication Non Violente 
(CNV), formateur en arts 
martiaux et théorie polyvagale.
De 19h45 à 22h. 
Maison de la parentalité.
Dès 5€. Places limitées, 
sur inscription : epe45.fr

Jeudi 19/03

Groupe de parole 
parents [enfants TDAH]
Se retrouver pour se confier, 
échanger et partager son 
expérience dans un cadre 
bienveillant et en toute 
confidentialité. 
Animé par une psychologue. 
Cycle de 7 rencontres sur 
l’année scolaire.
De 20h30 à 22h30. 
Maison de la parentalité.
35€ le cycle + 15€ d'adhésion. 
Sur inscription : epe45.fr 
Inscription possible en cours 
d'année.

Samedi 21/03

Atelier dessin zen
Création de dessins à l'aide 
de motifs structurés, pour 
débutants et confirmés. Pas 
besoin de savoir dessiner. 
Matériel fourni. 
Animé par Nicole Ozanne, 
pour adultes et enfant de + 9 ans 
accompagnés d'un parent.
De 10h à 12h. Maison de la parentalité.
Sur inscription : epe45.fr

Mardi 24/03

Atelier des parents 
[enfance]
« Comment faut-il que je te 
parle pour que tu m'écoutes ? » 
Animé par une consultante en 
parentalité, pour les parents 
d’enfants de – 10 ans. Début 
d'un cycle de 7 ateliers.
De 20h à 22h30. 
Maison de la parentalité.
45€ le cycle de 7 ateliers + 15€ 
d'adhésion. 
Sur inscription : epe45.fr
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Mercredi 25/03

Atelier UNICEF
Un atelier proposé par 
l'Unicef pour découvrir 
les droits des enfants et voter 
pour le livre Unicef 2026. 
À partir de 6 ans.
À 10h30. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé.
Sur inscription : 02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Ouverture 
du Jardin des écoliers
Initiation des enfants à partir 
du CE2 au jardinage, à l’art 
floral et à la découverte de 
petits animaux. Organisé 
par la SHOL section Olivet et 
l’Association Familiale d’Olivet.
Jusqu’au 14/10 les mercredis de 
14h30 à 16h30, les samedis de 
10h30 à 12h (en juillet/août, les 
mercredis et samedis de 10h30 à 
12h). 1100 rue Rodolphe Richard.
Infos et inscription : 
06 81 65 88 84 • 06 87 22 63 29 
philippeproust@neuf.fr

Mercredis 25/03 et 15/04

Lectures Partagées
Histoire contée à l’aide d’un 
kamishibaï (petit théâtre 
japonais). Possibilité d’apporter 
un livre sur le thème du jour :
• �25/03 : Vivre ensemble, 

citoyenneté
• �15/04 : Non, c'est Non ! 

le harcèlement
De 16h45 à 17h45 le 25/03 et de 
16h15 à 17h15 le 15/04. 
MJC, Moulin de la Vapeur.
Sur inscription : 02 38 63 66 60

Jeudi 26/03

Café des 
grands-parents
Rencontre et échanges sur 
le quotidien et l’éducation. 
Animé par un psychopraticien.
De 14h à 16h. 
Maison de la parentalité.
Sur inscription : epe45.fr

Communiquer 
sans se blesser
Apprendre à apaiser ses 
relations, mieux se comprendre 
et retrouver des échanges 
plus sereins. Animé par un 
thérapeute certifié IMAGO.
De 20h à 22h. 
Maison de la parentalité.
5€ la séance. 
Sur inscription : epe45.fr

Ven. 27/03 > dim. 29/03

Rôlistiquement 
vôtre
14e convention de 
jeux de rôle, organisée 
par l'AJTL. Pour incarner des 
personnages aux destins 
variés et vivre des aventures, 
démêler des mystères, où 
chaque choix influencera le 
cours de l'histoire.
20h-00h le vendredi, 09h-00h le 
samedi et 10h-15h le dimanche. 
Salle Jeanne Champillou.
Infos : ajtl.net • 06 33 23 12 22 • 
asso45160@gmail.com

Samedi 28/03

Des corps différents, 
un même élan
Un atelier qui se vit et 
se ressent, animé par la 
compagnie des Cousus.
De 14h à 17h. Lieu précisé à 
l’inscription.
Sur inscription : epe45.fr

Famille

Dimanche 29/03

Venez participer en 
famille au grand défilé 
dans les rues d'Olivet ! 
La Mairie organise cette 
année son carnaval sur 
le thème des fleurs en 
présence d'échassiers, 
le tout rythmé par 
Jazz 45, un brass band 
Nouvelle-Orléans. 
Restauration sur place. 
Boissons offertes par 
la ville.
Départs à 15h30 de l’église 
Notre Dame du Val et à 
16h de la place Louis Sallé. 
Arrivée au parc du Poutyl 
à 16h30.
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Mardi 31/03

Le portage bébé
Différents modes de portage à 
tester. Par l’association Ateliers 
Chrysalide.
De 9h30 à 11h30. 
Maison de la parentalité.
Sur inscription : 02 38 69 83 99 • 
maison.parentalite@olivet.fr

Mercredi 1er/04

Rendez-vous 
des parents 
[enfants de – 10ans]
« Fratrie, sommeil et bien-être 
familial ». 
Se rencontrer et échanger 
avec d’autres parents de 
jeunes enfants sur le quotidien, 
l’éducation... lors d’un moment 
convivial en toute bienveillance 
et confidentialité.
De 20h30 à 22h30. 
Maison de la parentalité.
Sur inscription : epe45.fr

Vendredi 3/04

Soirée jeux de printemps
Envie de découvrir de nouveaux 
jeux de société ou de partager 
vos jeux préférés ? 
La bibliothèque vous propose 
une nocturne pour venir jouer 
entre amis ou en famille à 
des jeux très nature ! Avec la 
présence de l’AJTL. Tout public.
De 18h à 22h. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé.

Famille
Mercredi 15/04

Mon Moment Magique
Un précieux moment pour 
nourrir et renforcer le lien 
de complicité entre l’adulte 
et l’enfant autour de la 
découverte de ressources 
simples, efficaces et durables 
pour cultiver un bien-être 
profond par le mouvement, le 
jeu, la relaxation, la créativité. 
Animé par Nelly Mousset.
De 15h à 16h30. 
MJC, Moulin de la Vapeur.
Tarif par binôme : 15€ adhérent / 
20€ non adhérent

Mercredi 1er/04

Rendez-vous des 
P’tites Z’oreilles
Une lecture pour 
découvrir la sélection 
complète du prix des 
P’tites Z’oreilles et 
voter pour son livre 
préféré. Pour les 2-4 ans 
accompagnés d’un 
adulte.
À 10h30. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé.
Sur inscription : 
02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Mer. 8 et sam. 11/04

Heures 
des histoires 
des grands
Les bibliothécaires 
vous accueillent pour 
un temps de lectures 
à partager avec votre 
enfant de 4 à 8 ans.
À 10h30. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé.
Sur inscription : 
02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr
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Vendredi 6/03

La fée aux 
choux et autres films d’Alice 
Guy 
Échange autour d’Alice Guy, ses films 
et sa vie • Avec Céline Noulin • 1h50

Céline Noulin, conférencière et 
responsable de projets culturels et 
événementiels, propose de découvrir 
Alice Guy, première femme réalisatrice, 
en lien avec La Cinétek.
Le programme
• �La fée aux choux
• �Comment Monsieur prend son bain
• �Le matelas épileptique
• �Les résultats du féminisme
• �Madame a des envies
• �Une femme collante
• �Le bonnet à poil
• �Une héroïne de 4 ans
• �Making an American Citizen
Échanges autour d’Alice Guy, ses films 
et sa vie. Films courts muets en noir et 
blanc.
À 20h30. L’Alliage.
Tout public à partir de 7 ans

	 Saison culturelle
	 en mars à

THÉÂTRE D'OBJET - DÈS 8 ANS

Samedi 14/03

Sous terre 
Par la Cie Matiloun.

« Tu vois quelque chose ? ». Les enfants enterrent 
et déterrent des tas d’objets. De tous temps, 
creuser, descendre dans le sol et s’immerger dans 
les profondeurs fascinent. Dans Sous Terre, théâtre 
d’objets, le public fouille le sable de ses yeux, guidé 
par les témoignages d’ermites, de spéléologues, 
préhistoriens, artistes-aventuriers révélant 
poétiquement leurs trouvailles souterraines.

En lien avec le spectacle, il est possible de visiter 
une exposition sur la démarche de création et 
les « enquêtes » documentaires de la compagnie 
Matiloun. Une belle mise en abîme.
À 10h30. L’Alliage.
PACK FAMILLE 4 PERSONNES : 24€ • TARIF INDIVIDUEL : 8€

Culture
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Programmation et 
billetterie sur :
www.lalliage.fr

Vendredi 20/03

Magie & science, 
de l’expérience au 
spectaculaire ! 
Par Céline Noulin, conférencière 
spécialiste des arts et traditions 
magiques.

Si la magie et les sciences 
semblent être antagonistes dans 
notre culture contemporaine, elles 
cohabitaient jusqu’à parfois se 
confondre à la Renaissance. Les 
savants tels Léonard de Vinci ont 
établi un millefeuille de savoirs 
destiné à mieux comprendre 
le monde et ses phénomènes 
naturels. Au siècle des Lumières, 
la figure du magicien, doublée d’un 
physicien et vice versa, a séduit 
toutes les couches de la société. La 
révolution industrielle au XIXe siècle 
a donné de nouvelles opportunités 
aux illusionnistes pour diversifier 
leur répertoire, avec les progrès 
de l’électricité et de l’optique. 
Aujourd’hui, les technologies 
numériques et 3D ouvrent un 
nouveau champ d’expérimentation, 
à la frontière du réel et du virtuel, 
du possible à l’impensable… Un 
voyage surprenant qui explore le 
parrainage de l’art magique et des 
sciences à travers le temps.
À 18h. L’Alliage.

DANSE - THÉÂTRE

Mardi 31/03

Éclats de vies 
Par la Cie Nadine Marquet et Scènes Plurielles.

Du burn-out à la déshumanisation du travail, des drogues 
aux agressions faites aux femmes... Dans Éclats de vies, 
chaque sujet est abordé avec profondeur. La narration 
transcende la danse, offrant une symbiose parfaite entre 
mouvement et message. Tantôt satirique, poétique, 
violente, sublime ou délicate, chaque chorégraphie est 
une œuvre d’art à part entière, soulignant la richesse et 
la diversité de l’expression humaine. Dans cette fusion 
magistrale entre chorégraphie et mise en scène, ce 
spectacle offre une expérience théâtrale immersive, 
empreinte d’émotion et de réflexion, où la danse devient le 
langage universel de l’âme. C’est juste, vibrant et universel.
À 20h30. L’Alliage.
PLEIN TARIF : 24€ • TARIF RÉDUIT : 17€ • TARIF – 12 ANS : 8€ • 
SPECTACLE ÉLIGIBLE  

Culture
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Que vous soyez un groupe de rock, un ensemble de jazz, 
un DJ ou une chorale, nous vous invitons à nous faire 
découvrir votre univers. La Ville recherche des talents 
locaux pour faire vibrer le public pendant cette soirée !

APPEL À CANDIDATURES

Fête de la musique

Formulaire 
d’inscription 
> jusqu’au 27 mars

Vendredi 3/04

Femmes au bord 
de la crise de nerfs 
Comédie dramatique de Pedro Almodóvar • 
avec Graffiti Cinéma • 1988 • 1h35 (VOSTFR)

Actrice de doublage, Pepa vient de se faire 
plaquer par son amant et partenaire, Iván. 
Elle met le feu à son lit, pile des somnifères 
dans le gaspacho et… coup de sonnette : 
le propre fils d’Iván et sa fiancée, Marisa, 
viennent visiter l’appartement. Coup de 
sonnette : Candela, une amie, débarque, 
affolée — son dernier béguin, un terroriste, 
doit faire sauter un avion, justement celui 
que va prendre Iván avec sa nouvelle 
maîtresse. Coup de sonnette : Lucía, la 
femme d’Iván, surgit 
avec un revolver. 
Échanges après la séance 
avec un professionnel de 
l'audiovisuel.
À 20h30. L’Alliage.
À partir de 14 ans.

Vendredi 10/04

Nous rêvons tous... 
Mais quand ? Comment ? 
Et surtout pourquoi ? 
Conférence-spectacle par Quentin 
Mabit et Alexandre Finck.

C’est à ces grandes questions que 
va tenter de répondre cet étonnant 
duo : le professeur Jacquard, 
éminent conférencier aux allures 
de clown blanc, et Giorgio, son 
sympathique assistant un peu trop 
enthousiaste !
Leur objectif ? En suivant le fil d’une 
conférence drôle et décalée, plonger 
le spectateur dans l’univers des 
songes grâce à l’illusion du mime, et 
ainsi lui révéler les mécanismes à 
l’œuvre quand nous dormons.
À 18h. L’Alliage.

Culture

en avril
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Jusqu’au samedi 14/03

Exposition Fleurissage 
et Compagnie

Par Buz (Guillaume Chauvin). 
Graphiste et illustrateur, Buz 
a créé en 1997 les « Pilous », 
des personnages ronds aux 
couleurs vives. Son trait 
épuré et ludique donne vie à 
un univers singulier, décliné 
en peintures et objets de 
collection. Une rétrospective 
originale.
Aux horaires d’ouverture. 
Bibliothèque Le Temps Retrouvé.
Permanences de l’artiste chaque 
mercredi de 14h à 18h.

Samedi 7/03

Catch d’impro
2 équipes de 2 joueurs 
costumés de la Cie Grossomodo 
s'affrontent sur des thèmes 
écrits par le public. À la fin de 
chaque impro, le public vote 
pour son équipe préférée.
À 20h30. Petit théâtre du Poutyl.
Tarif 7€. Réservation sur : 
grossomodo-impro.com/billetterie

Dimanche 8/03

Concert : Ensemble 
de clarinettes
Une soixantaine 
de clarinettistes 
amateurs encadrés 
par le Quatuor de 
Clarinettes Divertimento, Tony 
Bigot (professeur de clarinette 
au Conservatoire d'Olivet), 
Frédéric Dudilet, Robert Ramon 
et Olivier Roussillat reprennent 
Casse-Noisette de Tchaikovsky 
et d’autres œuvres diverses.
À 16h. L’Alliage.
Entrée libre.

Mar. 10, ven. 13/03 
& mar. 7 et ven. 10/04

Ateliers d'écriture
Écrire en vers ou en prose, 
en toute simplicité, pour passer 
un excellent moment. 
Par Parole et Écrit.
De 17h30 à 19h le mardi et de 
14h30 à 16h30 le vendredi. 
Bibliothèque Le Temps Retrouvé.
Infos : 06 88 57 17 26

Jeu. 12 > dim. 15/03

Exposition de peintures
Aquarelles, huiles, acryliques, 
dessins et carnets de voyage 
d’Anaïs Groisy, Joëlle Michelot, 
Nadine Ramond et Patrick 
Bressot. 
Organisé par Décor’Home.
De 14h30 à 18h30. 
Espace Charles Pensée.
Infos : 06 75 85 21 19 • 
décorhome.olivet@gmail.com

Samedis 14/03 et 11/04

Rencontres des 
collectionneurs
L’ATL est une association qui 
collectionne... tout ! Timbres, 
capsules de champagne, mais 
surtout : des Lego® ! 
Atelier en l’honneur de la brique 
danoise organisé en parallèle de 
la rencontre entre passionnés.
De 14h à 17h. L’Alliage.

Samedi 14/03

Atelier Théâtre Forum
Écrire, jouer et animer un 
théâtre forum sur une 
thématique. Sur scène, les 
spectateurs pourront réagir 
et proposer une alternative à 
l'histoire. Dès 11 ans.
De 9h30 à 11h30. 
MJC, Moulin de la Vapeur.
Sur inscription : 02 38 63 66 60

Lundi 16/03

Atelier d’écriture
Deux heures pour laisser libre 
cours à son imagination sur 
des thèmes variés proposés 
par l’animatrice et partager sa 
production entre participants. 
Rencontre proposée par Olivet 
Solidarité.
De 14h à 16h. 236 rue Paul Genain.
Infos et inscription : 
06 66 07 43 64

Mardi 17/03

Le monde de Ghibli
Le conservatoire d'Olivet 
présente l’univers onirique du 
réalisateur Hayao Miyazaki à 
travers les inoubliables mélodies 
du compositeur Joe Hisaishi.
À 19h. L’Alliage.
Infos : 02 38 63 00 57

Culture
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Culture
Mercredi 18/03

La Grande Lessive
Manifestation d'art participatif 
d'ampleur internationale. À 
travers le thème « Le jeu du 
Je-Nous® », chacun est invité à 
s’exprimer et à contribuer à une 
œuvre collective. Les créations 
seront exposées sur le parvis de 
la MJC le lendemain, jeudi 19/03.
De 13h30 à 16h30. 
MJC, Moulin de la Vapeur.
Infos : 02 38 63 66 60

Samedi 21/03

Concert des 
grands élèves du 
conservatoire
Le conservatoire vous invite 
à un moment d’évasion, placé 
sous le signe de la curiosité, de 
la découverte et de la passion. 
Dans un répertoire audacieux, 
éclectique et inventif, les plus 
hauts niveaux du conservatoire 
partageront leur talent et leur 
énergie avec une générosité 
bouillonnante.
À 17h. L’Alliage.
Sur inscription : 02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Jeu. 26/03 > sam. 
25/04

Exposition photos 
« Fragments »
Par Claire Siraut. 
Avec la série 
« Fragments », 
l’objectif se tourne 
vers l'authenticité 
brute et ces beautés 
qui surgissent dans 
l'ordinaire. Fruit de 
plusieurs années 
de travail, ce projet 
explore notre rapport 
au monde à travers des 
rencontres imprévues 
et des confidences 
silencieuses. 
Chaque image est 
un écho de vie, une 
invitation à plonger dans 
ces instants suspendus 
où se façonne notre 
existence. Ce sont des 
fragments d'inattendus, 
que l’œil a choisi de 
conserver. Une ode à la 
vie, fragile et véritable, 
pour raconter l'histoire.
Aux horaires d’ouverture. 
Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé.
Permanences de l’artiste 
les samedis 28/03 et 
4/04 de 10h à 12h.

Jeu. 26 > dim. 29/03

Le dîner de Condé

Par Les Comédiens d’Olivet. 
Pièce de Sandrine Campese, 
mise en scène d'Alexandre 
Lenoir. 
Avril 1671, château de Chantilly, 
somptueuse demeure du prince 
de Condé, l’un des plus illustres 
personnages du XVIIe siècle, 
mieux connu sous le nom de 
Grand Condé, il n’est autre 
que le cousin du roi de France, 
Louis XIV. Pour l’instant, la 
maisonnée s’affaire comme à 
l’accoutumée en cette matinée 
printanière mais une nouvelle 
inattendue pourrait bien 
changer le cours des choses...
Le 26 et 27/03 à 20h30, le 28/03 à 
15h et 20h30, le 29/03 à 15h30. 
L’Alliage.
Tarif adulte : 10€, enfant 
5€, – 12 ans gratuit. 
Infos et inscription : 
lescomediensdolivet.fr

Jeu. 2 > sam. 25/04

Qui a refroidi 
Lemaure ?
Une aventure polar interactive 
dont vous êtes le héros. Muni 
d’une appli connectée à des 
planches de BD géantes, 
découvrez la scène de crime, le 
rapport d’autopsie, interrogez 
les témoins et confondez 
le coupable ! Public ados et 
adultes.
Aux horaires d’ouverture. 
Bibliothèque Le Temps Retrouvé.
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Samedi 4/04

Match d’impro
La Cie Grossomodo invite 
d'autres Cies pour des défis 
d'improvisation.
À 20h. L'Alliage.
Tarif 7€. Sur inscription : 
grossomodo-impro.com/
billetterie

Mardi 7/04

Apéro Polar : 
l’art du crime
À l’occasion du “Mois du polar”, 
la bibliothèque propose une 
rencontre conviviale pour 
discuter enquêtes. Pour cette 
première édition, place aux 
arts ! Et quoi de mieux que 
de se raconter ces sombres 
récits autour d’un verre et de 
quelques amuse-bouches ?
À 17h30. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé.
Tout public. Sur inscription : 
02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Jeudi 9/04

Concert 
« La flûte orchestrée »
Instrument virtuose, 
flamboyant tout autant que 
séduisant, les douces sonorités 
de la flûte résonneront pendant 
ce concert réunissant plus 
de 50 flûtistes rivalisant de 
passion. Par le conservatoire en 
collaboration avec l'Harmonie 
d'Olivet.
De 19h à 20h30. L’Alliage.
Sur inscription : 02 38 63 00 57

Samedi 11/04

The Roosters Social 
Club / bluegrass, folk, 
country
Né d’une passion commune 
pour la folk, la country et 
le bluegrass, The Roosters 
Social Club réunit quatre amis 
musiciens. Ensemble, ils créent 
un son unique et invitent à se 
joindre à eux pour un voyage au 
cœur des grands espaces, où 
chaque note résonne comme 
une promesse d’évasion et de 
partage.
À 15h. Bibliothèque Le Temps 
Retrouvé.
Sur inscription : 02 38 25 06 16 • 
bibliotheque@olivet.fr

Mar. 14 et mer. 15/04

Stage Théâtre Forum
Écrire, jouer et animer un 
théâtre forum sur une 
thématique. Sur scène, les 
spectateurs pourront réagir 
et proposer une alternative à 
l'histoire. Représentation en fin 
de stage. Dès 11 ans.
De 14h à 18h le mardi et de 14h à 
20h le mercredi. MJC, Moulin de la 
Vapeur.
Sur inscription avant le 9/04 : 
02 38 63 66 60

Culture

Mar. 14 > jeu. 16/04

Les cadeaux 
surprise
Par la cie Bande 
de Copains. 
P'tite Luciole 
attend toujours 
avec beaucoup 
d'impatience 
le jour de son 
anniversaire et cette 
année, elle le fête chez 
sa mamie Biscotte. 
Dès son arrivée, P'tite 
Luciole n'a qu'une seule 
idée en tête : trouver 
ses cadeaux et les 
ouvrir. Sa mamie lui 
demande de patienter 
mais c'est difficile 
d'attendre. Alors, dès 
que sa grand-mère a 
le dos tourné, elle en 
profite pour n'en faire 
qu'à sa tête. Comment 
résister quand on voit 
un énorme cadeau qui 
bouge et fait du bruit, et 
quand un autre sent une 
odeur appétissante...
À 10h30 et 16h. Petit 
théâtre du Poutyl.
Spectacle à partir de 
2 ans. Durée 30 minutes. 
2€ pour les – 12 ans ; 5€ 
adultes. 
Billetterie sur helloasso :

Jeune
  public
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Tous les jeudis

Les jeudis d'Harmonie
Après-midis récréatives autour 
de jeux et d’un goûter. 
Par Olivet Solidarité.
De 14h à 17h. Salle Harmonie, 
146 rue du général de Gaulle.
Infos : 02 38 49 14 48 • 
06 08 70 49 48

Jeudis 5, 12, 19 et 26/03 
& 2/04

Serein au quotidien

©
 H

al
fp

oi
nt

5 séances ludiques et 
pratiques pour être serein au 
quotidien (risque de chute, 
escroquerie, self défense 
adapté...) : dépasser ses peurs, 
comprendre et agir.
De 10h à 11h30. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Jeudis 5, 12, 19 et 26/03

À vous le numérique
Découverte et réassurance de 
la prise en main des appareils, 
utilisation d’internet, utilisation 
d’applications essentielles, 
messageries et réseaux 
sociaux, démarches en ligne, 
acquisition des réflexes de 
sécurité. Organisés par Action 
Numérique avec le soutien de la 
CARSAT CVL.
De 14h30 à 16h30. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Jeudis 5, 12 et 26/03

Atelier Pep’s Eureka
Pour explorer les différentes 
facettes de la mémoire et 
découvrir des stratégies 
concrètes. Participation 
conseillée à tous les ateliers, 
réservé aux personnes ayant 
passées le test Moka le 13/02.
De 9h30 à 12h. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Jeudis 5, 12 et 26/03

Atelier sommeil
Des conseils pour un sommeil 
réparateur. Comprendre le 
sommeil, ses changements liés 
à l’âge, et identifier son profil 
de dormeur.
De 13h30 à 16h. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Jeudis 5/03 > 16/04

Parcours initiation 
tablette
Pour apprendre à utiliser une 
tablette en toute simplicité : 
prendre en main, découvrir 
le clavier, comprendre 
les connexions, faire une 
recherche internet, envoyer 
et recevoir des e-mails, 
télécharger et utiliser une 
application. Par l’association 
Proximité Services.
De 14h à 16h. Résidence Oui 
Seniors, 436 rue Jacques Monod
Infos et inscription : 
02 38 64 09 43

Vendredis 6/03 et 3/04

Passerelle des aidants
Temps d’échanges, 
d’information et de soutien 
pour les aidants, en partenariat 
avec Les Girandières et VYV3. 
Thématiques abordées :
• �6/03 : atelier art-

thérapeutique pour les 
personnes âgées, en situation 
de handicap et les aidants

• �3/04 : gestion du stress 
et des émotions, par 
une sophrologue

De 15h à 17h. Résidence Les 
Girandières, 436 rue J. Monod.
Sur inscription : 06 42 99 58 89 
tiphaine.chandon@vyv3.fr

Mardis 10/03 et 7/04

Les madeleines
Réfléchir sans pression, 
discuter en s’amusant. Un 
moment convivial, sans papier 
ni crayon, pour entretenir son 
moral, rafraîchir sa mémoire 
et faire des découvertes. 
Accessible à tous, animé par 
Valérie Clème.
De 10h à 11h30. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Seniors
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Mardi 24/03

Les rendez-vous 
d’Happy-visio
Happy-stretching : techniques 
d’assouplissements, 
d’étirements et de prise de 
conscience de son corps.
De 10h à 11h. L’Alliage.
Places limitées, inscription 
à deux sessions maximum 
au CCAS : 02 38 69 83 12

Seniors
Jeudi 26/03

Développer ses 
compétences 
numériques
Soutien dans l’utilisation du 
numérique par la fondation 
Orange Solidarité. Gérer les 
photos de son smartphone : 
classer, sauvegarder, partager 
(sur Android uniquement).
De 14h30 à 16h30. Bibliothèque 
Le Temps Retrouvé.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12

Mardi 31/03

Deux séances douces animées 
par Profession Sport Loisirs 45, 
sur la thématique : bougeons 
nos jambes en restant assis. 
Apporter serviette et gourde.
À 10h et à 11h. Centre sportif du 
Larry, salle du haut.
Sur inscription : 02 38 69 83 12. 
Activité limitée à 20 participants.

Jeudi 9/04

Café des aidants
Thématique : je n’en peux plus 
mais je n’ai pas le choix. 
Organisé par Proximité 
Services et animé par des 
professionnels.
De 10h à 11h30. Restaurant le 128, 
128 avenue du Loiret.
Places limitées, sur inscription : 
prox.serv@orange.fr • 
02 38 64 09 43

Lundi 23/03

Bal de printemps
Moment festif animé 
par Jean-François 
Carcagno et son 
orchestre. Collation 
offerte.
De 14h à 17h. L’Alliage.
Places limitées, sur 
inscription auprès du 
CCAS : 02 38 69 83 12. 
Transport possible sur 
demande.

Environnement

Vendredi 6/03

C'est le moment 
de piéger les frelons 
pourquoi, comment ?
Conférence de l'association 
l'Abeille Olivetaine. Un nid 
de frelons consomme 11 kg 
d'insectes en une année. C'est 
un prédateur de la biodiversité.
De 20h30 à 22h30. L'Alliage.

Samedi 7/03

Fresque de l'eau
Organisée par 
L'ECOlivetaine et animée par Cap 
Climat Orléans. Sécheresses, 
inondations, pollution… 3h pour 
comprendre les enjeux de l’eau 
de façon ludique, collective et 
inspirante. Pour les + 15 ans.
À 14h30. L'Alliage.
Infos : www.capclimatorleans.fr 
Sur inscription : 07 82 06 72 08 •  
helloasso.com :

Samedi 28/03

Animation orchidées

Conseils, exposition ou 
rempotage d'orchidées par 
l'équipe de L'Orchidium.
De 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Au Jardin d'Olivet, 
761 rue l'Hotêl Dieu.
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Jeudi 19/03

Dictée
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Une dictée d'antan proposée 
pendant la Semaine de la 
langue française et de la 
Francophonie. 
Par le CCAS, la bibliothèque et 
l’association Parole et écrit.
De 14h à 15h30. L’Alliage.
Places limitées, sur inscription : 
02 38 69 83 12
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Dimanches 15 et 22/03

Élections municipales
Scrutin de liste à deux tours 
pour élire le Conseil municipal 
olivetain et les représentants 
au Conseil d'Orléans Métropole.
De 8h à 18h. Bureau de vote 
sur olivet.fr

Mercredi 19/03

Cérémonie d’hommage
Hommage aux Morts pour la 
France, aux rapatriés, aux 
personnes disparues et aux 
victimes civiles pendant la 
guerre d’Algérie et les combats 
au Maroc et en Tunisie entre 
1952 et 1962.
À 18h30. Monument aux Morts.

Vendredi 27/03

Animation 
sur le marché
Lombricomposteur ou oya à 
gagner en grattant les tickets 
distribués par les commerçants 
du marché.
De 14h à 19h. Rue Marcel Belot.

Vie locale 
& citoyenneté

Ven. 6 > lun. 11/05

Exposition : 
Femmes, savoirs et 
transmissions croisées
À l’occasion de la Journée internationale 
des Droits des Femmes 2026, la ville 
d’Olivet présente une exposition de 
portraits capturés par la photographe 
Anne Bardas. De père à fille, entre 
collègues, entre générations, entre 
femmes et hommes... Tous témoignent de 
l’acte fondamental qu’est la transmission. 
En un cliché, ils racontent cet engagement 
particulier de faire vivre et perpétuer un 
savoir, une expérience, une passion.
Parc du Poutyl. 
Exposition itinérante : 
• �du 6 au 27/03 : parc du Poutyl
• �du 30/03 au 17/04 : devant les commerces 

du Val
• �du 20/04 au 11/05 : à proximité de l'arrêt de 

tram Victor Hugo (Larry)

Vendredis 6 et 20/03 
& 3 et 17/04

Permanence justice
Nommé par le tribunal 
d’Orléans, le conciliateur de 
justice intervient gratuitement 
pour tenter de régler à l’amiable 
les différends qui lui sont 
exposés avec les deux parties 
concernées*.
• �6 et 20/03 : Jean-Yves Bastard 

jean-yves.bastard@
conciliateurdejustice.fr

• �3 et 17/04 : Éric Bonmati 
eric.bonmati@
conciliateurdejustice.fr

*Obligatoire uniquement pour les litiges 
dont le montant demandé est inférieur à 
5 000€.

De 14h à 17h. Mairie.
Uniquement sur rendez-vous en 
précisant sommairement l’objet 
de la demande par mail.

Jusqu’au jeudi 26/03

Inscriptions scolaires
Pour les enfants nés en 
2023 qui entreront en 
maternelle en septembre 
2026 et les enfants 
nouvellement arrivés à Olivet.
Infos : olivet.fr • Sur inscription : 
espace-citoyens.net/olivet

Jeudis 5/03 et 2/04

Ma métro rénov’
Permanence mensuelle, 
pour des conseils et de l’aide 
sur les aides à la rénovation 
énergétique.
De 14h à 17h. Mairie.
Sur rendez-vous auprès de l’ADIL : 
mametrorenov@adil45-28.org • 
02 38 81 37 07
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Solidarité
Mardi 10/03

Bulle de discussion
Un moment pour soi, pour 
parler et se sentir bien à propos 
des relations qui évoluent 
avec l’âge (famille, proches, 
intervenants…)
De 14h à 15h30. Proximité Services, 
116 rue Marcel Belot.
Sur inscription : 02 38 64 09 43

Vendredi 13/03

Concert de la St Patrick
Avec le groupe Celtic Sailors. 
Les bénéfices seront pour 
partie reversés à l’association 
Olivet Solidarité et les Chiens-
Guides du Centre. Organisé par 
le Lions Clubs International et 
Olivet Solidarité.
À 20h15. L’Alliage.
Tarifs : 16€, gratuit - 14 ans. 
Boissons et petite restauration 
sur place. Billetterie sur 
helloasso.com

Dimanche 29/03

Dimanche convivial
Repas convivial autour de plats 
à apporter et à partager dans 
l’amitié et la bonne humeur. 
Installation et apéritif par 
l'association Olivet Solidarité.
À 12h. Salle Harmonie, 146 rue du 
Général de Gaulle.
Infos : 06 08 70 49 48 • 
bernadettevaussion@gmail.com

Marché de Pâques
Le Rotary Orléans Péguy 
organise son 4e Marché de 
Pâques. Lieu de rencontre de 
la gastronomie, des vins, du 
chocolat, d’artisanat d’art, 
de créateurs décorations, 
de  cadeaux.
De 10h à 18h. L’Alliage.

Mercredi 8/04

Collecte de sang

Par l’établissement français du 
sang. Don de sang uniquement 
(pas de dons de plasma et de 
plaquettes sur place).
De 15h30 à 19h30. L’Alliage.
Infos et inscription : 
dondesang.efs.sante.fr

Samedi 14/03

Stage self défense 
féminin
Réservé aux femmes dès 
14 ans. Les participantes 
apprendront à se protéger 
face aux frappes, à se 
libérer de saisies aux bras 
ou aux vêtements et à réagir 
efficacement après une 
projection au sol.
De 14h à 17h. Dojo du gymnase de 
la Vanoise.
Sur inscription par mail : 
contact.kmo45@gmail.com

Dimanche 29/03

Randonnée roller
Patiner le temps d’une 
promenade en roller en famille 
ou entre amis. Trottinettes 
et vélos accompagnateurs 
bienvenus. Ouvert à tout 
patineur non débutant. Pour les 
mineurs, un adulte responsable 
est obligatoire.
Départ à 14h30 du parking du 
Gymnase de l'Orbellière. Boucle de 
4km et 15km.
Infos : www.rollerolivet.info

Jeudi 9/04

Conférence : 
Le bien être, comment 
le cultiver à tout âge ?
À travers des apports 
accessibles issus des 
neurosciences, des exemples 
concrets et des temps 
d'expérimentation, cette 
conférence propose de mieux 
comprendre les leviers du bien-
être et du développement des 
compétences individuelles, de 
l'enfance à l'âge adulte. 
Animée par Nelly Mousset.
À 18h30. MJC, Moulin de la Vapeur.
Sur inscription : 02 38 63 66 60 • 
info@mjcmoulin-olivet.org

Sport & 
bien-être
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Sport & bien-être

Dimanche 8/03

Rugby à 5 avec l'Olivet Rugby 
Académie. Du rugby court et 
dynamique, sans contact, 
axé sur les passes et le jeu 
collectif. Une activité alliant de 
la coordination et de l'esprit 
d’équipe, dans une ambiance 
ludique et accessible à tous ! 
Prévoir tenue adaptée, gourde 
et crampons si possible.
De 10h30 à 11h30. Domaine du 
Donjon, terrain de rugby. 
Activité limitée à 50 participants.

Dimanche 15/03

Taïso par l'Association de 
Judo Olivet. Exercices variés 
issus des arts martiaux, sans 
combat, mêlant renforcement 
musculaire, cardio, équilibre 
et mobilité. La séance se 
déroule de façon progressive 
et dynamique, pour améliorer la 
condition physique générale et 
le bien-être. Prévoir gourde et 
tenue adaptée.
De 10h30-11h30. Centre sportif du 
Larry, salle de gym.
Activité limitée à 25 participants.

Dimanche 5/04

Pilates par la GV Olivet. 
Exercices lents et contrôlés 
au sol (ou avec petit matériel), 
axés sur le renforcement des 
muscles profonds, la posture et 
la respiration. Prévoir tapis de 
sol, gourde et tenue adaptée.
De 10h30 à 11h30. Centre sportif 
du Larry, salle de danse.
Activité limitée à 40 participants.

Samedi 11/04

Course 
d'orientation 
de Pâques
Partez à l'aventure en 
famille avec 2 parcours 
adaptés : un pour les 
plus petits, un pour les 
plus grands. Prévoir 
une tenue adaptée et 
une gourde. Activité 
limitée à 200 enfants 
maximum. Des 
chocolats de Pâques 
seront offerts en guise 
de récompenses en fin 
de course.
De 10h à 12h. 
Domaine du Donjon.
Activité limitée 
à 200 enfants.

Dimanche 12/04

Grande randonnée 
annuelle
Organisée par le club USMO 
Randonnée pédestre. 
6 boucles de 5 à 32 km.
De 6h30 à 10h30 (selon parcours). 
Départ au foyer du Donjon.
Inscription sur place. 
Infos : usmorandolivet.fr • 
06 59 50 35 63

Jeudi 16/04

Ateliers : pour le respect de soi 
et des autres
Une journée autour d'ateliers conviviaux et de partage, 
se terminant par une conférence débat « le vrai du 
faux » et un théâtre forum « Agir ou réagir ».
Atelier bien-être seniors, yoga danse adultes, self 
défense ados et adultes, philo et danse.
De 10h à 20h30. MJC, Moulin de la Vapeur.
Infos et inscription : 02 38 63 66 60 • 
www.mjcmoulin-olivet.org
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Retrouvez l’agenda 
complet sur :

www.olivet.fr

	 Dans l’agenda
en avril...
	  VIE LOCALE & CITOYENNETÉ   CULTURE   SPORT & BIEN-ÊTRE   SENIORS   FAMILLE

FEMMES, SAVOIRS ET TRANSMISSIONS CROISÉES
Exposition dans le cadre de la Journée internationale 
des Droits des Femmes.

JUSQU'AU VEN. 17/04, 
devant les commerces du Val.
À PARTIR DU 20/04, 
à l'arrêt de tram Victor Hugo.

RENDEZ-VOUS DES P’TITES Z’OREILLES
Lecture et prix littéraire pour les 2-4 ans.

MER. 1er/04
À 10h30. 
Bibliothèque Le Temps Retrouvé.

COURSE D'ORIENTATION DE PÂQUES
Hop en famille spécial !

SAM. 11/04
De 10h à 12h. Domaine du Donjon.

GRANDE RANDONNÉE ANNUELLE
Randonnée pédestre. 6 boucles de 5 à 32 km.

DIM. 12/04
De 6h30 à 10h30. Domaine du Donjon.

UFO BABY
Développer les habilités motrices des bébés.

MAR. 14/04
À 9h30 et 10h30. Maison de la parentalité.

LES PIEDS DANS LE VIDE
Théâtre par la Cie de l'encre.

SAM. 18 et DIM. 19/04
À 20h30 le sam. et 16h le dim. 
Petit théâtre du Poutyl.

HOP ! À FOND
Circuit Training par la GV Olivet.

DIM. 19/04
De 10h30 à 11h30. Centre sportif du Larry.

SORTIE DE RÉSIDENCE - ROMÉO & JULIETTE
Extrait de spectacle en cours de création par la Cie Sept-Épées.

VEN. 24/04
À 16h. L'Alliage.

DÉFIS SPORTIFS DE L'INCLUSION
Ateliers sportifs adaptés.

SAM. 25/04
De 9h30 à 16h30. Domaine du Donjon.

CÉRÉMONIE DU SOUVENIR
Journée nationale en souvenir des victimes de la Déportation.

DIM. 26/04
Monument aux Morts.

HOP ! GRANDS SENIORS
Renforcer ses 5 sens.

MAR. 28/04
À 10h et 11h. Espace Reine Blanche.
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