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L'agenda des manifestations a Olivet février 2026

Roule-
Toujours

spectacle
jeune public
mar. 17 > jeu. 19/02
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Roule-Toujours

ou la lune dans la iéie

Spectacle a partir de 2 ans. Durée 35 minutes.
Par la cie 60 Décibels, avec Anne Boutin Pied.

Roule-Toujours c'est d'abord I'histoire d'une petite bouille ronde
comme une galette salée. C'est I'histoire d'un petit bonhomme qui
découvre son corps. Mais c'est aussi une histoire de lune et de soleil,
d'un tout petit petit jardin, d'animaux, de I'expérience de soi et du
monde... Un spectacle pour les petits et les grands, en histoires,
comptines, jeux

A10h30 et 16h. Petit théatre du Poutyl.
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Famille

Lundi 2/02

Groupe de parole
[parents d’enfants DYS]

Se retrouver pour se confier,
echanger et partager son
expérience dans un cadre
bienveillant et en toute
confidentialité.

Animé par une psychologue.
Cycle de 7 rencontres sur
I'année scolaire. Inscription
possible en cours d'année.
De 20h30 a 22h30.

Maison de la Parentalité.

35€ I'année (+15€ d'adhésion).
Sur inscription : www.epe45.fr

Mardis 3 et 10/02

Atelier des parents
[enfance]

"Comment faut-il que je parle
pour que tu mécoutes ?":
émotions, communication,
autorité, autonomie... Cycle de
7 ateliers organisés par I'EPE45
et animés par une consultante
en parentalité : prochains les 17
et 24/03 et 7/04.

De 20h a 22h30.

Maison de la parentalité

45¢€ le cycle (+15€ d’adhésion).
Sur inscription sur www.epe45.fr

Mercredi 4/02 Jeune’

bli
Heure des Jpublie
histoires des
grands

Par les bibliothécaires pour un
temps de lectures a partager
avec son enfant [4-8 ans].
A10h30. Bibliothéque Le Temps
Retrouvé.

Sur inscription: 02382506 16 -
bibliotheque@olivet.fr

Mercredi 4/02

Lectures partagees:
les sorciéres

Histoire contée a l'aide

d’'un kamishibai. Possihilité
d'apporter un livre sur le theme
pour le partager

De 16h45 a 17h45.

MJC, Moulin de la Vapeur.

Sur inscription:02 38 63 66 60

Café des parents
d'ados

Quand I'ado change, tout
bouge : comprendre ce qui se
joue.

Organisé par 'EPE45 et

animé par une coach-
hypnothérapeute, spécialisée
en parentalité.

De 20h30 a 22h30. Maison de la
parentalité.

Sur inscription sur www.epe45.fr

Mercredis & et 11/02

Atelier des parents
[fratrie]

Des clés pour comprendre et
accompagner les relations
fraternelles.

Cycle de b ateliers organisés
par I'EPE45 et animés par une
consultante en parentalité :
prochain le 18/03.

De 20h a 22h30. Maison de la
Parentalité.

35€ le cycle (+15€ d’adhésion).
Sur inscription sur www.epe45.fr

Jeudi 5/02

Groupe de parole
[parents d’enfants
TDAH]

Se retrouver pour échanger,
prendre du recul et partager
des ressources dans un
cadre bienveillant et en toute
confidentialité.

Organisé par 'EPE45 et animé
par une psychologue.
7 rencontres/an.

De 20h a 22h.

Maison de la Parentalité.

35€ I'année (+15€ d'adhésion).
Sur inscription (possible en cours
d'année) sur www.eped5.fr

Vendredi 6/02
Goiter, devoirs et jeux

GoUlter convivial suivid'un
accompagnement aux devoirs
dans une ambiance calme et
bienveillante, puis d'un moment
de jeux de société. Temps
partagé entre enfants de
I'élémentaire et parents.

De 17h15 2 18h45. Hall de la MJC,
Moulin de la Vapeur.

Plus d’informations :
www.mjcmoulin-olivet.org

| Vendredi 6/02) Coup
Soirée jeux : cavur
gourmandise
Une nocturne a la bibliotheque
pour découvrir de nouveaux
jeux de société ou partager
ses jeux préférés. Aumenu,
une sélection de jeux qui vont
mettre I'eau ala bouche, a
déguster entre amis ou en
famille. Avec la présence de
I'AJTL.

De 18h 2 22h.
Bibliothéque Le Temps Retrouvé
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Famille

Samedi 7/02

Ateliers patisserie
parents-enfants

Réalisations a base de banane :
banana-bread, choco-banane
et cookies banane chocolat.
Durée 2h30.

A14h. MJC, Moulin de la Vapeur.
Tarifs : 24€ adhérent - 29€ non
adhérent. Inscription obligatoire :
www.mjcmoulin-olivet.org

Loto de 'USMO Foot

Nombreux lots a gagner :

smart TV, Cookeéo, enceinte,
électroménager, bons d'achat...
Ouverture des portes a 16h45,
début des parties a 18h. L'Alliage.
Loto:4€le carton, 20€les 6
Bingo : 2€, 5€ les 3. Réservations :
usmolivet.foot@gmail.com

Dimanche de I'AJTL

Jeux de société, parties
animées tout au long dela
journée. Initiation au jeu de role
(3 participants min.) a 14h30.

Par I'Association des Jeux pour
Tous du Loiret.

De 10h 2 19h. Foyer des seniors,
parc du Poutyl.

Plus d’infos : www.ajtl.net

Lundi 9/02

Atelier des parents
[devoirs]

Méthodes d'apprentissage,
trucs et astuces pour rendre

le moment des devoirs plus
doux, avec une consultante en
parentalité. Cycle de 2 ateliers
organisés par I'EPE45, prochain
le 9/03.

De 20h a 22h30.

Maison de la parentalité.

10€ le cycle (+15€ d’adhésion).
Sur inscription sur www.epe45.fr

Mardi 10/02

Initiation massage
bébé [jambes]

Animeée par Audrey Avallard,
infirmiére puéricultrice.

De 9h30 a 11h30.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399 -
maison.parentalite@olivet.fr

Conférence :
Quand les images
choquent et blessent

Animeée par 2 psychologues.
De 19h30 a 21h30.

Lieu précisé al'inscription.
Inscription obligatoire

sur www.epe45.fr

Nfocus

Le RDV des
P'tites Z'Oreilles

Six nouveaux albums
choisis par les
bibliothécaires pour le
prix des P'tites Z'oreilles
2025/2026 a découvrir,
pour les2-4 ans. Ala
fin de la séance, un
vote permettra de
déterminer I'album
préféré du public.

A 10h30. Bibliotheque

Le Temps Retrouvé.

Sur réservation:
0238250616 -
hibliotheque@olivet.fr
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Mercredi 11/02

Atelier parents-ados
[écransr

Décrypter les mécanismes

de la numérisation de notre
société et identifier des actions
concréetes pour un usage serein
des écrans.

De 14h a16h.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399
maison.parentalite@olivet.fr

Utiliser Pronote

Accompagnement ala
prise en main de Pronote
(consultation du bulletin
scolaire, gestion des
absences...).

Animé par Emmals Connect.

De 16h30 a 18h30.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399
maison.parentalite@olivet.fr

La papote des mamans

Pour les jeunes mamans ou
celles qui s'y préparent, un
temps pour papoter, échanger,
prendre des conseils, des
bonnes pratiques, des
astuces... Enfants bienvenus,
coin jeux a disposition.
Animée par des bénévoles de
I'EPE 45.

De 9h30 a2 11h30.

Maison de la Parentalité.

Plus d'informations :
www.epedb.fr




Lundi 16/02

Mon moment magique
en fratrie

Animé par Aline Michaud. Au
travers de moments de jeux et
de créativité, des ressources
pour faciliter les liens familiaux.
De 10h 2 11h30.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399
maison.parentalite@olivet.fr

Lun. 16 et mar. 17/02

Stage couture
[9-14 ans]

Découvrir/pratiquer la couture,
apprendre a utiliser une
machine a coudre, réaliser ses
propres créations... Animé par
Adélina Tritch.

De 14h30a17h.

MJC, Moulin de la Vapeur.

Tarifs 35€ adhérent / 45€ non
adhérent. Inscriptions sur
www.mjcmoulin-olivet.org

Mardi 17/02
Yoga bébeé
Animé par Audrey

Jeune’

Avallart, infirmiére puéricultrice

- de 9h30 2 10h15: enfants
non marcheurs

- de10h30 2 11h15: enfants
marcheurs

A 9h30 et 10h30.

Maison de la Parentalité.
Inscription:0238698399-
maison.parentalite@olivet.fr

- public

Le chocolat autrement

Découverte sensarielle animée
par Carole Almaric, conseillere
en alimentation, pour explorer
le chocolat sous un angle
original.

De 15h 2 16h30.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399
maison.parentalite@olivet.fr

Jeudi 19/02

Appréhender les
émotions en famille

Atelier en bindme parent-
enfant pour fabriquer ensemble
des outils permettant de
canaliser les émotions,

animé par Stéphanie Masson
Sauvanet, coach parentale et
praticienne en psychothérapie.
Parents / enfants de 5 a 10 ans.
De 10h a 12h.

Maison de la parentalité.

Sur inscription: 0238698399 -
maison.parentalite@olivet.fr

N\ focus
20 et 27/02

Le grimoire
d'Elfie

Un jeu de piste amusant
pour retrouver le
trésor perdu d'Elfie.
Une aventure épique a
tester a partir de 8 ans,
inspirée de la série Le
Grimoire d'Elfie.

A14h. Bibliotheque

Le Temps Retrouvé.

Sur réservation:
0238250616 -
hibliotheque@olivet.fr
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Solidarité

Vendredi 20/02
Hola l'eau la

Spectacle de sortie de
résidence pour les 3-7 ans, de
Christine Laveder par Angélique
Riés. Contes, comptines,

jeux d'eau, ritournelles,

jeux de doigts et musiques
éclaboussent petites, moins
petites et grandes oreilles.

A 16h30. MJC, Moulin de la Vapeur.
Durée 40 min.

Réservation conseillée sur
www.mjcmoulin-olivet.org

Lun. 23 > mer. 25/02

Stage decouverte
de la cuisine en famille

3 ateliers découverte parent-
enfant animés par Aurélien
Paris. 1, 2 atelier(s) au choix, ou
les 3!

- Sirop maison et petites
confiseries

- Leslégumes dans tous leurs
etats

- Les golts et les odeurs

De 10h a2 11h30. MJC, Moulin de la
Vapeur.

Tarifs : 23€ adhérent - 26€ non
adhérent - 3j: 63€/72¢€. Insc. :
www.mjcmoulin-olivet.org

Stage theatre

Raconter notre planéte : son
histoire d'aujourd’hui, avec
des personnages et mises en
situations inventées. Avec une
représentation en fin de stage.
Animé par Aurélie Leconte.

De 13h30 a 17h30. MJC, Moulin de
la Vapeur.

Tarifs : 60€ adhérent - 70€ non
adhérent. Inscription sur
www.mjcmoulin-olivet.org
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Permanence
Association Familiale

Permanence hebdomadaire
pour s'informer sur les actions
proposees.

De 14h30 a 16h. Salle Louis
Lemoine, 121rue Marcel Belot.
Information au 06 89 9315 44

Dimanche 22/02

Dimanche convivial

Repas convivial autour de plats
aapporter et a partager dans
I'amitié et la bonne humeur.
Installation et apéritif par
I'association Olivet Solidarite.
A12h. Salle Harmonie, 146 rue du
Général de Gaulle.

Plus d’infos : 0608704948 -
hernadettevaussion@gmail.com

PRET A SAUVER
DES VIES ?

DON DE SANG

Collecte de sang

Par I'établissement francais du
sang. Don de sang uniguement
(pas de dons de plasma et de
plaguettes sur place).

De 15h30 a 19h30. L'Alliage.

Infos et inscriptions :
dondesang.efs.sante.fr




Vie locale

& citovenneté

Jusqu'au sam. 21/02

Recensement
de la population

Les QOlivetains concernés ont
eté prévenus par un courrier
du Maire début janvier. La
participation est un acte
civique et obligatoire pour tous
les habitants sollicités.

Infos sur olivet.fr

Vendredi 6/02
Permanence eau

Accueil décentralisé d'Orléans
Métropole pour répondre aux
questions sur le service de
distribution de I'eau.

De 9h 412h30. Mairie.

Jusqu'au jeu. 26/03

Inscriptions scolaires

Ven. 6 et 20/02
Permanence justice

Jean-Yves Bastard, conciliateur
de justice, intervient pour
tenter de régler a l'amiable

les différends qui lui sont
exposes avec les deux parties
concernées™.

*QObligatoire pour les litiges dont le
montant demandé est inférieur a
5000¢€.

De 14h a 17h. Mairie.
Uniquement sur rendez-

vous : jean-yves.hastard@
conciliateurdejustice.fr

(en précisant sommairement
I'objet de la demande)

N locus

Pour les enfants nés en 2023 qui entreront en maternelle en

septembre 2026 et les enfants nouvellement arrivés a Olivet.
Vous avez déja un espace citoyen ? Il vous suffit de I'utiliser
pour les inscriptions | Pour les familles n'ayant pas d'acces
internet ou ayant des difficultés informatigues, contacter le

SARU au 02 38 69 83 12.

Pieces obligatoires a fournir :
- copie du livret de famille ou copie d'extrait d'acte

de naissance

- justificatif de domicile de moins de 3 mois

- et en fonction de la situation familiale : copie du dernier
jugement ou ordonnance provisoire du juge des affaires
familiales mentionnant les conditions d’exercice de
l'autorité parentale et |a résidence habituelle de I'enfant
ou attestation de résidence principale de I'enfant sur
I'hnonneur mentionnant que l'inscription est effectuée

conjointement

Infos sur olivet.fr - Inscriptions sur espace-citoyens.net/olivet

Manifestations gratuites sauf mention particuliere — (=

Samedi 7/02

Portes ouvertes
de l'ERTS

Découverte des métiers

du social et du médico-
social, pour les lycéens,
étudiants, demandeurs
d’emploi ou salariés : projets
professionnels, cursus de
formation, modalités pratiques.
De 9h a13h. ERTS, 2032 rue du
général de Gaulle.

Inscription recommandée :
erts-olivet.org/jpo-2026/#

Jeudi 12/02

Ma métro rénov’

Permanence mensuelle,

pour des conseils et de I'aide
sur les aides a la rénovation
énergétique.

De 14h a 17h. Mairie.

Sur RDV aupreés de I’ADIL :
mametrorenov@adil45-28.org -
0238813707

© Foto Stocker
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Passionnés en tous genres, un
gvénement a ne pas manguer !
Faiences de Gien, miniatures
de parfums, féves, vinyles,
capsules de champagne,
monnaies, timbres, cartes
téléphoniques, vieux papiers,
poupées anciennes, voitures
miniatures, cartes postales,
objets militaires...

De 9h30 a 18h. L'Alliage.

HEURES

musicales
2025-2026

Ecrire en vers ou en prose, en
toute simplicité, pour passer un
excellent moment.

Par Parole et Ecrit.

De 14h30 a 16h30 le vendredi et de
17h30 a 19h le mardi. Bibliothéque
Le Temps Retrouvé.
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Un programme éclectique, mélant I'élégance des mélodies francgaises
aux rythmes envoitants et aux harmonies lumineuses de la musique
brésilienne : la voix de Julie Cassia Cavalcante et le jeu sensible

de Jussiara Albuguerque se rencontrent dans un récital empreint
d'émotion, de finesse et de virtuosité. Un dialogue intime entre deux
cultures, porté par la beauté intemporelle de la musique.

A 15h. Bibliothéque Le Temps Retrouvé.

Sortir — |'agenda des manifestations a Olivet | Février 2026

Une piece de Lilian Lloyd, par la
Cie du Chéne Sacré, invitée par
les Comédiens d'Olivet.

Aprés 12 ans de silence, Louis
rend visite a son ami d'enfance,
Philippe, hospitalisé des suites
d'un grave accident. L'état
sérieux de Philippe incite Louis
arevenir sur les épisodes
difficiles de leur relation et

a aborder certains non-dits.
Ces échanges sont également
l'occasion d'évoquer les fous
rires, les moments de joie et
les souvenirs heureux qui ont
fortifié leur amitié.

A 20h30 samedi et 16h dimanche.
Petit Théatre du Poutyl.

Plus de 100 jeunes musiciens
sur scene joueront un
répertoire aussi surprenant que
novateur. Avec la participation
des orchestres d'harmonies
juniors de Chécy, Marcilly en
Villette, Lamotte-Beuvron,
Mareau-aux-Prés & Saint-
Hilaire-Saint-Mesmin et Olivet.

A16h. L'Alliage.

Deux heures pour laisser libre
cours a son imagination sur des
themes variés proposés par
I'animatrice. Proposé par Olivet
Solidarité.

De 14h 2 16h. 236 rue Paul Genain.




Par Buz (Guillaume Chauvin)

Depuis la naissance des emblématiques Pilous

en 1997, l'artiste n'a cessé de cultiver un jardin
imaginaire ou la rondeur du trait rencontre

I'éclat de la couleur. Ce parcours rétrospectif
dévoile I'évolution de ses créatures fétiches, de
l'llustration originelle aux objets de design. Entre
poésie florale et design ludique, Buz transforme le
guotidien en une parenthese enchanteée.

Une immersion totale dans un monde bienveillant,
ou chaque ceuvre invite au sourire et a la Iégereté.

Aux horaires d’ouverture. Bibliothéque Le Temps

Retrouvé

Musigues baroques espagnoles
et du nouveau monde avec Les
ateliers de musigque ancienne
du conservatoire de Fleury-les-
Aubrais et I'ensemble Charivari
du conservatoire d'Olivet.

A19h30. L'Alliage.

L'ATL est une association qui
collectionne... tout ! Timbres,
capsules de champagne, mais
surtout : des Lego®!

Atelier en I'honneur de la brique
danoise organisé en parallele de
larencontre entre passionnés.

De 14h a17h. L'Alliage.

2 équipes de 2 joueurs
costumeés de la cie Grossomodo
s'affrontent sur des themes
écrits par le public. A la fin de
chagque impro, le public vote
pour son équipe préférée.
A20h30. Petit théatre du Poutyl.

Buz - Guillaume Chauvin
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Découverte du dessin manga et
du style de dessin traditionnel,
création de personnages

et techniques essentielles,
approche ludique et créative,
apprentissage progressif et
programmes personnalisés
selon le niveau. Stage de 2 jours
alsemaine.

De 9h a16h. Salle Louis Lemoine,
121rue Marcel Belot.

Manifestations gratuites sauf mention particuliere — Sortir
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ECLATS
DE CULTURE

Par Caroline Millereux,
archéologue, responsable

des fouilles.
1,4 ha exploré, fouillg, entre
2023 et 2025 parle Service CONCERT URBAIN

d'Archéologie de la ville
d'Orléans al'emplacement
de I'ancien hopital Porte-
Madeleine. Les résultats

témoignent d'un passeé Depuis 2019 et la sortie de son septieme album, La Nuit
exceptionnel : nécropole du réveil, 0xmo Puccino s'était éloigné du micro et de la
romaine avec des tablettes musique.

d'envoltement, caves
d’habitations médiévales...
Découvrez I'histoire inédite des
quartiers ouest orléanais.

2025 marque un retour aux sources, celui de son go(t
prononcé pour les rimes et le rythme : le rap, pur et fier.
Celui gui I'a porté maintes fois aux nues depuis Opéra

. o Puccino. Le Black Barry White sera en tournée dans toute la
A18h. L'Alliage. France pour célébrer les retrouvailles avec son public, vous.
[lannonce un ultime album en forme d’héritage, un dernier
au revoir a un public et a un mouvement avec lesquels il a
tant partageé.

A 20h30. L'Alliage.
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THEATRE CLASSIQUE

CINE

Amateurs de cruels labyrinthes amoureux, vous étes des échanges
servis |

Le scénario a la fois épuisant et réjouissant du Jeu de
I'amour et du hasard, chef-d’ceuvre de Marivaux, est
d'une modernité stupéfiante et prometteuse, celle d'une
révolution sensuelle et politique.

L'histoire est la suivante : pour sonder la sincérité de
Dorante, gu'on lui destine sans I'avoir jamais rencontre,
Silvia échange son habit avec sa servante Lisette. Ce
gu'elle ignore, c'est que son prétendant a recours au méme
stratageme avec son valet Arlequin. Ainsi travestis, les
deux couples seront donc les dupes de ce jeu de hasard et
d’amour.

D'aprés Marivaux. Collectif 'Emeute.

Ciné-concert drole et
poétique - tout public -
avec Francois Juszezak
et Fred Brasset *

40 minutes

La compagnie La
Tortue Magique dévoile
ses films en Super 8,
produits depuis 1984 |
Mais pas uniquement :
découvrez de petits
chefs-d'ceuvres
oubliés au son des
disques vinyles 45
tours. Découvrez

des projecteurs,

des pellicules et des
electrophones des
années 60. Un vrai
retour dans le passé du
cinéma!

A 20h30 le vendredi et
10h30 le samedi. L'Alliage.

A 20h30. L'Alliage.

Ly

billetterie sur
www.lalliage.fr

El""'t.EI < Programmation et

Manifestations gratuites sauf mention particuliére — Sortir
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Jusqu'au lundi 15/06

Inscriptions
collecte dechets
vegetaux

Service gratuit de
collecte en porte a
porte des déchets
veégetaux propose par
Orléans Métropole et
réserve aux personnes
de +de 75 anset/ou

a mobhilité réduite. Les
personnes déja inscrites
au service en 2025
sont automatiguement
renouvelées. Collecte
une fois par mois d'avril
anovembre. Les sacs
etle calendrier de
collectes seront livrés
au plus tard 15 jours
avant les premieres
collectes.

Inscription sur le site
internet d’Orléans
Métropoleou ala
Direction des déchets,
33 rue Hatton a Orléans.

Tous les jeudis
Les jeudis d'Harmonie

Aprés-midis récréatives autour
de jeux et d'un goGter. Par
Olivet Solidarité.

De 14h 217h30. Salle Harmonie,
146 rue du général de Gaulle.
Informations : 0238 4914 48 ou
0608704948

Jeudis 5,12 et 19/02

Parcours initiation
tablette

Pour apprendre a utiliser une
tablette en toute simplicité :
faire une recherche internet,
envoyer et recevoir des e-mails,
télécharger et utiliser une
application. Par I'association
Proximité Services.

De 14h 2 16h. Proximité Services,
116 rue Marcel Belot.

Infos etinsc.:0238640943

Sortir — 'agenda des manifestations a Olivet | Février 2026

Jeudis 5 et 12/02

A vous le numérique

Accompagnement a
I'appropriation des outils
numeériques. Par Action
numeérigue avec le soutien

de la CARSAT CVP. Prochaines
seéances les 5, 12,19 et 26/03.
De 14h30 2 16h30. L'Alliage.

Places limitées, inscriptions
al'ensemble des sessions
priorisées: 0238698312

Vendredi 6/02

Passerelle des aidants

Temps d'échanges, d'information
et de soutien pour les aidants,
sur les prestations a domicile et
aides aux déplacements.

En partenariat avec Les
Girandieres et VYVa3.

De 15h a17h. Résidence Les
Girandiéres, 436 rue J. Monod.
Inscriptions : 06 42 99 58 89 -
tiphaine.chandon@vyv3.fr




Cafe des aidants

Thématique : repérer les signes
d'épuisement.

Organisé par Proximité
Services et animé par des
professionnels.

De 10h a 11h30. Restaurant le 128,
128 avenue du Loiret.

Places limitées, sur inscription:
prox.serv@orange.fr
0238640943

Tournoi de belote

Tournoi amical organisé une
fois tous les deux mois.

De 14h a 16h. EHPAD Korian - Reine
Blanche, 851rue de la Vallée.
Places limitées, inscriptions au
0238664051

Vendredi 13/02

Pep’s Eureka
[test Moka]

Pour faire le point sur la
meémoire, I'attention et
l'orientation avec un médecin.
Préalable obligatoire et réserve
aux participants a l'ensemble
des ateliers qui se tiendront de
mars a juin.

A11h. LAlliage.

Places limitées, sur inscription
au CCAS au 02 38 69 8312

Vendredi 13/02

Permanence
numeérique

Assistance personnalisée par
les jeunes en service civique
d’Unis Cité.

De 14h 2 15h30. Bibliothéque

Le Temps Retrouvé.

Places limitées, sans inscription.

Mardi 17/02

Les rendez-vous
d'Happy-visio
Happy-tonic : 40 minutes
d'exercices simples et
accessibles a tous, pour rester
en forme et donner du rythme
asajournée.

De 10h a 11h. L'Alliage.

Places limitées, inscriptions a
deux sessions maximum a I'issue

de la présentation du 27/01
auprés du CCAS au 02 38 69 83 12

N\l focus

GRANDS SENIORS

Deux séances douces
animées par Profession
Sport Loisirs 45, sur

la thématique : os et
muscles, les solliciter
au quotidien. Apporter
serviette et gourde.
A1Ohetatih.

Salle du haut, centre
sportif du Larry.
Inscriptions a partir du
27/01au 02 38 69 83 12.
Activité limitée a

20 participants.
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Sport & bien-étre

Dimanche 1¢'/02
Qlep ! evpovcer

Renforcement de la sangle
abdominale avec PSL45.
Apporter gourde et tenue de
sport adaptée.

De 10h30 a 11h30. Salle de danse,
centre sportif du Larry.

Activité limitée a 25 participants

Dimanche 8/02
Hlep ! evrmmLe.

Ginastica natural : méthode
d'entrainement corporel
inspirée des mouvements
naturels des animaux et

de I'étre humain, visant a
développer force, mobhilité,
coordination et conscience
du corps sans matériel. Par
I'assaociation Judo Olivet.
Prévoir gourde et tenue de
sport adaptée.

De 10h30 a 11h30. Salle de gym,
centre sportif du Larry.
Activité limitée a 25 participants

Samedi 14/02

Stage de danse
et concert bal

Avec Lilly West. Apéro repas
compris. Par Tendance Country
Line 45.

De 14h30 a 22h. L'Alliage.

Tarif 15€/pers. Réservations sur
tendancecountryline45.fr

Dimanche 15/02

Hlep ! i ronn

HIIT Ludique par la GV Olivet.
Prévoir tenue de sport adaptée,
gourde et tapis de sol.

De 10h30 a 11h30. Salle de danse,
centre sportif du Larry.

Activité limitée a 25 participants
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Mardi 17/02

Stage self defense
[+16 ans]

Apprendre les premiers gestes
pour faire face aux situations
difficiles. Animé par Jules
Pinchaux, Fondations - SDS.

De 18h 219h30.

MJC, Moulin de la Vapeur.

Sur inscription sur
www.mjcmoulin-olivet.org




Jans lagenda
cN mars...

D SENIORS | CULTURE ) VIE LOCALE & CITOYENNETE ) FAMILLE

VEN. 6 > DIM. 29/03

Dans le cadre de la Journée internationale des Droits des Femmes.  Parc du Poutyl.

I EXPOSITION HISTOIRES DE FEMMES

[=]
=3
[=]}

Echange autour d'Alice Guy, ses films et sa vie avec Céline Noulin.

VENDREDI 6
A 20h30. L'Alliage.

Programme a venir sur bibliotheque.olivet.fr

SAM. 7 > SAM. 21/03

Horaires d'ouverture.
Bibliotheque Le Temps Retrouvé.

SAMEDI 14 %:jeuné:’
Théatre d'objets - a partir de 8 ans. A 10h30. L'Alliage. ,P“bl""
ELECTIONS MUNICIPALES DIMANCHES 15 & 22
Bureaux de vote sur olivet.fr De 8h a18h.

VENDREDI 20
Magie et science, de I'expérience au spectaculaire ! A 18h. L'Alliage.
BAL DE PRINTEMPS LUNDI 23

Plus de 60 ans. Sur inscription au 02 38 69 83 12.

De 14h a17h. L'Alliage.

ANIMATION SUR LE MARCHE

Lots a gagner en grattant les tickets distribués
par les commercants du marché.

VENDREDI 27
De 14h a2 19h. Rue Marcel Belot.

ROLISTIQUEMENT VOTRE - 14€ EDITION
Convention de jeux de role organisée par I'AJTL.

VEN. 27 > DIM. 29/03

A partir de 20h le ven. 27.
Salle Jeanne Champillou.

CARNAVAL EI’MATCI‘.I1E52h?30 t16h15
e 2 . épartsa e .
Défilé dans les rues de la ville. Rues d'Olivet.
MARDI 31

Danse/théatre par la cie Nadine Marquet et Scenes plurielles.

A 20h30. L'Alliage.

Retrouvez I'agenda

=0
Lo R < complet sur:
ﬁ www.olivet.fr
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Buz
Guillaume
Chauvin

15 MARS
2026

Espace Desfriches
Bibliothéque Le Temps Retrouvé 1eMPS
365' rue du génél’é\' de GaU”e bibhothéqued‘O\ivet

livet

Proche de vous
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