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| Mars 2024 |

EXPOSITION ITINERANTE

dans le cadre de
La Journée internationale
des droits des Femmes

HISTOIRE

Depuis 2019, la ville d’Olivet propose
chaque année, dans le cadre de la Journée
internationale des Droits des Femmes,

une exposition consacrée aux femmes
remarquables du territoire.

Elles s’appellent Emilie, Nina, Pauline, Kaline,
Louise ou Loane... Cette année, 16 jeunes
femmes entre 18 et 30 ans sont mises a
I’nonneur pour leur parcours inspirant et
engagé, qui en fait des battantes et des
exemples dans leur domaine d’activité :
culture, sport, défense, cuisine, solidarité,
santé...

Nos jeunes audacieuses se révélent le temps
d’un cliché. Elles se dévoilent avec émotion, le
regard tourné vers I'avenir, vibrant de fierté et
de joie de vivre.

Toutes ont créé un jour le lien avec Olivet.
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Ven. /03
>jeu. /05 En mars

Jusqu'au ven. 8/03

Découvrez cette magnifique exposition en extérieur : n Stage dessin
13 portraits, 13 histoires... manga WEKN[:’%Z%

o A partir de 8 ans. Tarifs: 160€ la
semaine compléte / 110€ la semaine
en 2 journée / 120€ les 3 jours /
o 70€ les 2 jours. Matériel a prévoir:
trousse, crayon papier, petite régle,
crayons de couleurs, cahier format
) A4 ou A3. Pique-nique possible sur
place a prévoir.

Renseignements et inscription a
art@design-inspiration.info

ou 0783142359 ou sur

artdesigninspiration.fr (dépot des
inscriptions : 337 rue Marcel Belot).

grilles du parc du Poutyl

pole des commercants Archette-Val

station tram Victor Hugo

Q De 9h a 16h (pique-nique possible).
Salle Louis Lemoine, 121 rue M. Belot

Samedi 2/03

Visualiser avec

positivite
Conférence sur le theme "visualiser
avec positivité pour plus de
confiance", animée par Florence Baret
de l'association Mieux étre, experte en
santé émotionnelle. Sur inscription a
baretflorence@orange.fr. Tarifs : non
adhérents 20€ / adhérents 15€.

@ De 14h30 a 15h30. Lieu précisé a
I’inscription

Sortir 3
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jusqu'au ven.

Jruxcniptionn 12
) /04

Pour les enfants nés en 2021 entrant en maternelle ou nouvellement

arrivés sur la commune” et qui effectueront leur rentrée a Olivet en

septembre 2024.

Inscription en ligne depuis I'espace citoyen” sur www.olivet.fr

* Les parents d’enfants inscrits dans une structure Petite Enfance de la ville
peuvent utiliser I'espace citoyen pour l'inscription. Pour les familles ne
disposant pas d’Internet, renseignements aupres du SARU, en mairie, au
0238698312

PIECES OBLIGATOIRES A FOURNIR :

* copie du livret de famille ou copie d’extrait d'acte de naissance.
Pour les parents séparés ou divorcés ou en attente de jugement,
détail des pieces complémentaires a fournir sur www.olivet.fr/
démarchesfamille ;

* justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture d’un fournisseur
d’eau/énergie/ téléphone fixe, bail de location, quittance de
loyer, acte d'acquisition signé devant notaire (pour les nouveaux
propriétaires) portant mention des noms et adresse ;

« derniére attestation d’allocataire de la CAF (ou autre organisme) et
montant du quotient familial applicable ou le dernier avis d’imposition
pour les familles non allocataires.

ANOTER:

* |a mairie favorise le regroupement des enfants de la famille au sein
d’'une méme école. Les enfants issus d’une fratrie doivent ainsi
étre inscrits au plus tot et dans les délais
impartis. Aprés le 12 avril, la scolarisation des /74 \ <
freres et sceurs dans le méme établissement }, =~
ne peut étre garantie ; / \

les établissements scolaires maternels
et élémentaires d’Olivet sont soumis a
sectorisation. L'école de secteur est la régle.
Toute demande de dérogation est I'exception

Q Mairie, Service d’Accueil Relation Usagers
(batiment E)

Dim.3 10 17/03

Hop ! On bouge

Séances d’activité physique gratuites,
encadrées et ouvertes a tous,
proposées par la ville d’Olivet.

* Dimanche 3 : Ww/ EN DOUCEUR
Stretching par GV Olivet

Q De 10h30 a 11h30. Centre sportif du
Larry, salle de danse

* Dimanche 10 : Ww.’ENFAM/LL_E,
Taekwondo par Taekwondo
Keumgang

@ De 10h30 2 11h30. Gymnase de la
Vanoise, dojo 1

* Dimanche 17 : '7(’&,0’/4 FOND_
Capoeira par Atual Capoeira

@ De 10n30 2 11h30. Espace Reine
Blanche, salle Marcel Garcin

Lun.4 Ven. 8/03

Stage radio: a vous

1 | —
les studios ! s

Stage proposé par la MJC
d’Olivet pour les 11-13 ans, en
partenariat avec Radio Campus et
I'Escale. Découvre les pratiques
radiophoniques et journalistiques :
interview, montage audio, conférence
de rédaction, réalisation d'une
chronique et d'une émission de radio
qui sera diffusée sur les ondes de
Radio Campus ! Tarif 5€ la semaine,
réservation obligatoire sur
www.mjcmoulin-olivet.org.
Q De 14h30 a 16h30. Lieu précisé a
l'inscription



NOENCOEFEHLQ

Parentalité

Mercredi 6/03
Aprés-midi
icHnGES:

v P

Découverte de nouveaux jeux, atelier
animé par les bibliothécaires. Tout
public.

Q De 15h-17h. Bibliothéque le Temps
Retrouvé

Jeudi 7/03

n Ma meétro rénov’

Permanence mensuelle (tous les

1¢ jeudis du mois), pour conseiller
et aider les particuliers a s’y
retrouver dans la jungle des aides a
la rénovation énergétique, sur RDV
indispensable auprées de I’ADIL a
mametrorenov@adil45-28.org ou au
0238813707.

Q De 14h a 17h. Mairie

Jeudis 7/03 18/04
Atelier numérique

Cycle de 7 ateliers gratuits a
destination des seniors sur

I'usage des tablettes, proposé par
I'association Proximité services.

La participation aux 7 séances est
requise. Inscription indispensable au
023864 0943.

Q De 14h a 16h. 116 rue Marcel Belot

Vendredi 8/03

Concert du Petit
= ensgmble de
clarinette
Concert de fin de stage encadré

par le quatuor Divertimiento. Sans
réservation.

Q A 17h. Bibliotheque Le Temps
Retrouvé, espace Desfriches

@
\
=
=3
S
2
]
o
a
[s]
]
<
(©]

Entraide Idée sortie Sport Jeune public +60ans  Environnement

8/ 03

Ven.

LES GRANDES
CONFERENCES
DE L’ALLIAGE

Le cerveau et le sommeil

Info Coup de cceur

Conférence présentée par le Dr Irina Moisei-Constantinescu.

Neurologue spécialiste en médecine du Sommeil, elle dirige
le centre du sommeil au péle santé Oréliance a Saran.

Nous sommes de plus en plus nombreux & moins bien
dormir, comme si nous vivions une "épidémie" de sommeil
non-récupérateur et insuffisant. Toutes les générations sont
concernées.

Lenvironnement mal adapté, la charge mentale quotidienne,
les troubles anxieux, pour citer quelques éléments,
perpétuent le cercle vicieux d’un sommeil altéré.

Le "bon" sommeil devient une préoccupation majeure pour
beaucoup d’entre nous, mais mettons-nous trop de notre
"mal-étre" sur le compte du sommeil ?

Q A 18h. LAlliage

Sortir 5
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Vendredi 8/03

Atelier relaxation
et ressourcement

Sur le théme "Visualiser avec
positivite". Mise en pratique pour
mieux gérer ses tensions et avoir
plus de confiance en soi, animée par
Florence Baret de I'association Mieux
étre, experte en santé émotionnelle.
Sur inscription a baretflorence@
orange.fr. Tarifs : non adhérents 20€ /
adhérents 15€.

Q De 20h a 21h. Lieu précisé a
I’inscription

Vendredis 8 22/03

) Permanences
m umeriques
Assistance personnalisée sur vos

outils numériques par les jeunes en
service civique d’Unis Cité, sans RDV.

Q De 14h a 16h. Bibliothéque le Temps
Retrouvé

Ven.8 Mar.19/03

Ateliers
d'écriture
Parole et Ecrit invite chacun a venir
écrire en “vers” ou en “prose”, en
toute simplicité, pour passer un

excellent moment. Renseignements
au 06885717 26.

Q De 14h30 2 16h30 le ven., de 17h30 a
19h le mardi. Bibliotheque Le Temps
Retrouvé

Samedi 9/03
n Rentrée littéraire

Venez découvrir la rentrée littéraire en
compagnie des bibliothécaires de la
section ados-adulte !

9 De 10h a 12h. Bibliothéque le Temps
Retrouvé, 1¢ étage

Dimanche 10/03
Trophée Caissa

Tournoi d’échecs féminin organisé par
I’association La Tour, Prends garde !
Ouvert aux joueuses licenciées,
trophée qualificatif pour la finale a la
mairie de Paris 8¢, dans le cadre de la
semaine au féminin. Quvert au public
dans le respect de la concentration
des joueuses. Un trophée paralléle
Sera proposé aux accompagnateurs.
Informations et inscriptions sur
www.cdje45.fr

@ De 10h a 17h30, pointage des

joueuses a 9h. Espace Reine Blanche,
salle Marcel Garcin

Lundi 11/03
n Atelier d'écriture

Deux heures pour laisser libre cours
a son imagination sur des thémes
variés proposés par I'animatrice

et partager sa production entre
participants. Sur inscription auprés
d'Olivet Solidarité au 023863 0543.

@ De 14h a 16h. Lieu précisé a
I’inscription.

Mardi 12/03

Initiation massage
bébé
Animé par Audrey Avallart, infirmiére
puéricultrice, pour les bébés juqu’a
1 an. Gratuit sur inscription a

maison.parentalite@olivet.fr ou au
0238698399.

Q De 9h30 2 11h30. Maison de la
parentalité

Mardi 12/03

W) Atelier Chauffe-
=l Citron

Vous étes friand de découverte,
joueur dans I'ame ou amateur de
bonne humeur a partager ? Ce
programme est fait pour vous !
Explorez un sujet mystére sur fond
de jeux et d'énigmes qui viendront
chatouiller votre curiosité, votre
concentration et votre mémoire.

Places limitées, sur inscription au
CCAS au 0238698312.

Q De 1030 a 12h. A PAlliage

Cinéma:
mmml Bécassine !

Comédie de Bruno Podalydés, avec
Emeline Bayart, Karin Viard, Denis
Podalydés (1h42 min)

Synopsis

Bécassine nait dans une modeste
ferme bretonne, un jour ou des
bécasses survolent le village.
Devenue adulte, sa naiveté d’enfant
reste intacte. Elle réve de rejoindre
Paris mais sa rencontre avec Loulotte,
petit bébé adopté par la marquise de
Grand-Air va bouleverser sa vie. Elle
en devient la nourrice et une grande
complicité s’installe entre elles. Un
souffle joyeux régne dans le chateau.
Mais pour combien de temps ? Les
dettes s’accumulent et I'arrivée d’un
marionnettiste grec peu fiable ne va
rien arranger.

Projection ouverte aux Olivetains et
aux résidents de la maison de retraite,
proposée par I'association La Mothe,
Loisirs et Amitié.

Inscription au CCAS au 0238698312
avant le 6 mars, transport possible
sur demande. Petite participation
demandée. Gestes barriéres et
masques obligatoires.

@ A 14h30. Maison de retraite de la
Mothe, 1940 rue du général de Gaulle




Mardi 12/03

n At_elier de_s savoir-
faire : Brain Gym

Venez découvrir la "brain gym",
littéralement la gym du cerveau.
Hypersensibilité, hyperémotivité,
hyperempathie... Nos tempétes
émotionnelles et celle de nos enfants
sont parfois difficiles a accueillir.

La Brain Gym peut vous permettre
d’équilibrer toute la famille grace a
des exercices simples, ludiques et
accessibles a tous. Lors de cet atelier,
VOus pourrez comprendre ce qui se
joue dans le corps et dans la téte
d’une personne hypersensible mais
aussi de découvrir des exercices pour
vivre pleinement I'hypersensibilité.
Public adulte. Sur réservation

a bibliotheque@olivet.fr ou au
0238250616.

Q De 18h a 19h. Bibliotheque Le Temps
Retrouvé, salle des Savoir-Faire

n Phobie scolaire

Groupe de parole et échanges avec
une psychologue proposé par 'Ecole
des Parents et des Educateurs du
Loiret. Tarif 5€ la séance + 12€
d’adhésion annuelle a 'EPE45. Sur
inscription a contact@epe45.fr

Q De 19h a 21h. Maison de la parentalité

BECASSINE!

flade
BRUNO PODALYDES
£ I

NOENCOEFEHLQ
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Mercredi 13/03

Coloriage
en folie

Animé par Emmaiis Connect et la
coordinatrice de la Maison de la
parentalité. Quand ton coloriage
s’anime et prend vie ! Pour les
3-11 ans et leurs parents. Gratuit.
Inscription : www.epe45.fr ou au
0658994545.

Q De 15h a 16h30. Maison de la
Parentalité

Lectures
partagées

Ecoutez une histoire contée par
Solange Beucher, de I'association
Théatre de 'Eclipse a l'aide d'un
"kamishibai" (petit théatre japonais).
Vous pouvez aussi apporter un livre
de votre choix et le partager ! D'autres
livres pourront étre choisis et lus par
les parents ou par Solange. Gratuit
sur inscription obligatoire aupres de la
MJC au 02 38 63 66 60 ou sur place.

Q De 16h45 a 17h45, Moulin de la
Vapeur

Mer. 13 sam. 16/03

Heure des histoires
des grands

Lecture de contes et histoires pour
les enfants de 4 a 8 ans par les
bibliothécaires du Temps Retrouvé.
Sur réservation au 0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr

@ De 10n30 a 12h. Bibliothéque Le
Temps Retrouvé, salle du conte

Environnement Info

|Mer 13 > sam 16/03|

v Exposition
Francois Cheng

Ingrid Reinsch, professeur d’allemand

retraitée, propose une exposition pour
découvrir Frangois Cheng, écrivain,
poéte et calligraphe de I’Académie
frangaise. L'exposition "Merci

d'étre" est construite autour de deux
espaces.

D'un c6té, 'homme et son ceuvre,
qui comporte une quarantaine
d'ouvrages. Au travers de la culture
et de la pensée chinoise, I'écrivain
subtil ouvre le dialogue entre Orient
et Occident et présente des courants
de pensée dont les problématiques

ancestrales rejoignent celles
d'aujourd'hui.

De l'autre coté, les calligraphies

de Frangois Cheng font face aux
personnages de mangas - Saint
Seya, Bleach - avec des techniques
d'expression trés différentes mais des
symboliques qui se rejoignent.

Une exposition a découvrir en famille,
un véritable chant d'espoir qui invite a
mieux-vivre.

@ De 10h a 18h. Moulin de la Vapeur,
espace Charles Pensée

Sortir 7
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Jeudi 14/03

Permanence

justice
Nommé par le Tribunal judiciaire
d'Orléans, Michel Lemaire,
conciliateur de justice, intervient
gratuitement pour tenter de régler a
I'amiable les différends qui lui sont
exposés avec les parties concernées
(obligatoire pour les litiges dont le
montant demandé est inférieur a
5000€), chaque 2¢ jeudi du mois.

Unigquement sur rendez-vous (en
précisant sommairement I'objet)
a demander a michel.lemaire@
conciliateurdejustice.fr .

Q De 9h a 12h. Mairie

n Café des grands-
parents

Moment convivial d'échange et de
partage d'expériences sur un théme
choisi, dans un cadre bienveillant et
en toute confidentialité : trop pres,
trop loin, comment gérer la bonne
distance géographique et affective
avec ses petits-enfants et enfants ?

Gratuit sur inscription a
contact@epe45.fr ou 06589945 45.

Q De 14h a 16h. Maison de la parentalité

Jeudis 14 28/03

La papote des
mamans

Vous étes maman, jeune maman,
vous attendez un enfant ou vous
venez d’accoucher ? Venez

papoter, échanger des ressources,
des conseils... lors d’'un moment
convivial | Rencontre animée par
IEcole des Parents et des Educateurs
du Loiret. Enfants bienvenus,

coin jeux a disposition. Gratuit et
sans inscription. Renseignements
contact@epe45.fr ou 06589945 45.

9 De 9h30 2 11h30. Maison de la
parentalité

258

=199

dim.

Un coffre dans le salon

Comédie en deux actes de Charles Istace, mise en scéne par Alexandre
Lenoir et jouée par 9 comédiens amateurs. Les décors sont de Sébastien
Grandsire et les costumes...adaptés a chaque role !

Photo d'archives ©Les Comédiens d'Olivet

Synopsis

Albert dirige un abattoir.

Sa vie s’apparente a un enfer :

* les "gilets jaunes" bloquent une cargaison de bovins qui doit lui
parvenir ;

* sa belle-mére, militante au Mouvement de Défense des Animaux, ne
cesse de le harceler ;

* un couple de voisins envahissants débarque régulierement chez lui
sans crier gare ;

« enfin, un commissaire de police zélé le harcéle en I'accusant de
cacher chez lui un tueur en série.

Heureusement pour Albert, un objet se révélera providentiel... Il s’agit
d’un coffre, un simple coffre déposé dans le salon par un menuisier et
dont il se servira pour se sortir de situations périlleuses...

Tarifs : plein 10€ / réduit 5€ / gratuit - 12 ans.
Billetterie sur helloasso.com/associations/les-comediens-d-olivet

9 A 2030 les jeudi, vendredi et samedi, 16h le dimanche. LAlliage
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Ven. 1 5/03 5
/04

b ateliers
C'est bon pour le moral !

Les années a la retraite donnent I'occasion d’organiser
son temps différemment. Les retraités endossent ainsi de
nouveaux réles et prennent une nouvelle place auprés de
leur entourage et de leurs proches.

Fortement sollicités, ils se consacrent, souvent sans
compter, & leurs nouvelles missions, jusqu’a se laisser
déborder, a s’épuiser et a perdre la maitrise de leur emploi
du temps. La période de la retraite est pourtant bien une
source de découvertes, de joies et d’épanouissement dont
chacun peut pleinement profiter en tenant compte de sa
situation, de ses attentes et de son propre vieillissement.
Des ateliers sont proposés pour faire le point, dans une
démarche positive, constructive et participative, par
I'association Brain Up.

La participation a I'ensemble des ateliers est requise.
Places limitées, sur inscription au CCAS au 02386983 12.
Q De 14h a 16h. L'Alliage

Vendredi 29/03

Vendredi 15/03

Atelier 1: La gestion du stress et Atelier 3 : Bien dans son corps

des émotions Les participants sont sensibilisés a la notion de bien-
Des idées fortes sont abordées : le bon et le mauvais étre corporel. Des conseils, des temps d’échanges, et
stress, les phases du stress, les 3 leviers d’action des exercices pratiques (automassages, relaxation) sont
pour geérer les situations et 6 conseils pour mieux se proposes.

protéger.

Vendredi 5/04

Vendredi 22/03 Atelier 4 : La communication inter-

Atelier 2 : La fatigue et les personnelle

rgthmes Certaines relations inter-personnelles déstabilisent

Les participants apprennent les mécanismes associés et amenent un climat de tension. En découle un état

E\l |a fatigue et prennent Conscience des facteurs émotionnel mélant mécontentement, frustration, ou
d‘hygiéne de vie et des comportements au quotidien désarroi. Il arrive alors de répondre, parfois malgré soi, de
qui impactent leur niveau de fatigue. maniére agressive. Une série de conseils, inspirés de la

méthode de Communication Non Violente, sont donnés sur
la base de cas pratiques.

Sortir ' 9
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VEN, 15° Spectacle

C'est un spectacle qui, en gros,
raconte I'histoire des Trois
Mousquetaires mais. .. a deux et...
en une demi-heure... ou un peu plus
parfois. Mais gardons des surprises !
Les deux comédiens font vivre les
duels de D’Artagnan, la démesure
d’Athos et encore la fausse candeur
de Constance a un rythme forcément
endiablé pour raconter 3 000 pages
en quelques dizaines de minutes.

Proche du cirque, ce spectacle se
joue sur le marché d’Olivet, lieu
parfait pour apprécier des combats
d’épées !

Cie AfAG Théatre, avec Benjamin
Dubayle et Grégory Bron. Production:
Laure Pique et Rémi Tromparent. Tout
public.

A 16h30. Sur le marché du centre-
ville, rue Marcel Belot

. RCaVentealabib

Vente de livres et de CD sortis des
collections de la bibliothéque, ainsi
que de jeux de société sortis des
collections de I'Association Jeux pour
Tous du Loiret (AJTL).

@ De 10h a 17h. Bibliotheque Le Temps
Retrouvé, espace Desfriches

MAR. 19 Remise des prix du concours d'écriture
Organisé en partenariat avec I'association Parole et Ecrit et lecture par les

comédiens d’Olivet. Tout public

A 18h30. Bibliotheque Le Temps Retrouvé, espace Desfriches

MER. 20 Projection de courts

meétrages jeunesse

De Nicolas Bianco-Levrin et Julie
Rembauville - 3 minutes

Une petite souris vit au milieu des
livres et de leurs aventures épiques.
C’est hient6t a son tour de se lancer
dans une aventure, a la recherche
d’une petite étincelle...

41 minutes

Dans ce programme de 5 films
courts, chaque héros affronte tour

a tour la peur, la frustration, des
situations cocasses et la nécessité de
remplir une "mission".

mu

[wereace [

De Robin Barriére - 3 minutes

Un petit gargon de 5 ans déjeune
avec son peére devant le journal TV. Ou
quand le gris du quotidien est moins
coloré que l'imagination d'un enfant...

De Nicolas Deveaux - 16mn

C'est parti pour les sports d'hiver !
Glisse et sports extrémes sont au
programme pour nos animaux fans de
sensations fortes.

Droits réservés
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Vendredi 15/03

Animation sur le
marcheé

Remportez une planche a découper
grace aux tickets distribués par vos
commergants du marché

Q De 14h a 19h. Rue Marcel Belot

Samedi 16/03

Matinée jeux en
famille

1 Samedi 16/03

Les ateliers de la
4l brique

La session LEGO® de I'ATL
Collectionneurs de I'Orléanais
organise chaque mois un atelier
pour faire découvrir les multiples
possibilités de création offerte par la
petite brique danoise. Ouvert a tous.

@ De 14h a 17h. LAlliage

Catch’
impro

Profitez d'un moment convivial ou
I'on prend le temps de s’arréter

pour jouer avec son enfant (0-11

ans) et rencontrer d'autres parents.
Animée par Sandrine Linger,
psychopédagogue, et des bénévoles
de I'epe4b. Gratuit et sans inscription.
Renseignements : contact@epe45.fr
ou 0658994545,

@ De 10h 2 12h. Maison de la parentalité

n Vide-armoires

Vente de vétements printemps-été,
de linge de maison et articles divers,
organisée par I'Association familiale.
Tarif: 10€ les deux tables d'1,20m +
adhésion annuelle de 10€.

Renseignements et inscriptions au
0238690982.

Installation a partir de 9h, vente de
10h a 17h. L'Alliage, salle Yvremont

Le RDV des
Ml collections

Rencontre de collectionneurs

ou futurs collectionneurs pour
découvrir, proposer, troquer, identifier,
organiser...

Organisée par I'ATL Les
collectionneurs de I'Orléanais.
Renseignements au 07 88369538 ou
atl45160@gmail.com

@ De 14h a 17h. LAlliage

12 258

La troupe d'improvisation
théatrale Grossomodo
organise une soirée de
Catch'lmpro.

Deux équipes de deux joueurs
costumés s'affronteront
sur des themes écrits par
le public. A la fin de chaque

impro, vous voterez pour votre équipe
préférée.

L'arbitre proposera des catégories
incroyables pour vous surprendre.

Tarif: plein 7€/ réduit 5€.
Réservation sur www.grossomodo-
impro.com et au théatre avant chaque
séance dans la limite des places
disponibles. Renseignements :
2ss0@Qrossomodo-impro.com

@ A 20h. Petit théatre du Poutyl

Sam. 16 dim.17/03

Ml Tournoi de
S baseball

Tournoi de catégorie 15U organisé par
I'association Red Castors Baseball
Club Olivet. Sur place, buvette (petite
restauration) et musique. Gratuit et
ouvert a tous.

@ A partir de 10h. Domaine du Donjon

Dimanche 17/03

m Bouge ta planéte

Marche, cours, agis contre la faim
dans le monde ! Lassociation CCFD
— Terre Solidaire organise un grand
événement caritatif contre la faim
dans le monde :

* a9h30 : courses chronométrées
5km (10€) et 10km (15€),
inscription sur Protiming.fr

* a10h45 : marche 5 km (5€),
inscription sur place

e a11h : marche ou course 2km
(3€), accessible a tous, inscription
sur place

« village solidaire sur le lieu de
départ et arrivée

Les fonds récoltés serviront a
financer des projets de souveraineté
alimentaire et de justice climatique
dans les pays qui en ont cruellement
besoin.

Qile Charlemagne, Saint Jean le Blanc

Venez jouer avec
Ml nous

Venez découvrir des jeux longs,
courts, ni trop courts, ni trop longs,
du Mahjong, du jeu de roles et
surtout venez découvrir I’Association
Jeux pour Tous du Loiret (AJTL).
Sans inscription, venez et partez
quand vous voulez !

Q De 10h a 20h. Foyer des seniors, parc
du Poutyl

Concert du grand
 ensemble de
clarinette

Concert de fin de stage encadré
par le quatuor Divertimiento. Sans
réservation.

Q A 17h. L'Alliage



Dim.
17

oecalé

Une fois par mois, le 3¢ lieu Le Temps
Retrouveé ouvre ses portes le temps
d’un aprés-midi pour proposer un
moment ludique et convivial. Jeux,
petite restauration, espace tous petits
et magazines accessibles. Pas de prét
de livres possible.

Prochaines dates les 7 avril, 26 mai
et 16 juin.

@ De 14h30 a 17h30. Bibliothéque Le
Temps Retrouvé

Mardi 19/03

n Commeémoration

La Journée nationale du souvenir et
de recueillement a la mémoire des
victimes civiles et militaires de la
guerre d’Algérie et des combats en
Tunisie et au Maroc.

@ A 18h. Départ du parvis de la mairie

Etre acteur de sa
gestion des risques

Conférence organisée par le
Groupement d'Entreprises d'Olivet
(GEQ) en partenariat avec la Mairie.
Serge Preville, administrateur
judiciaire, présentera les leviers et
dispositifs accessibles aux chefs
d'entreprise dans les périodes de
turbulence qu'ils peuvent connaitre.

Informations et inscription sur
www.olivet.fr.

Q A 18h30. L'Alliage

NOENCOEFEHLQ

Parentalité Entraide Idée sortie Sport

Jeune public +60ans  Environnement Info

Coup de cceur

Mercredi 20/03

Mercredi 20/03 n Atelier éducation

E Jouons ensemble!

Atelier de jeux de société pour les
enfants de 4 a 7 ans, animé par Jean
Khayat (papa d'un garcon de 6 ans
et d'une fille de 4 ans) et les parents
présents, et proposé par la MJC
d’Olivet. Gratuit sur inscription au
02386366 60.

Q De 10n30 a 12h. Moulin de la Vapeur

Atelier La Grande
| essive

Venez faire 'atelier d'art plastique de

La Grande Lessive avec Sylvie Turlais
sur la thematique "Faire des Bulles" a
la MJC. Vos ceuvres seront étendues

le 21 mars sur le parvis.

Il est aussi possible de venir nous
déposer les ceuvres faites en
autonomie avant 18h30 le mercredi
20 mars'!

Q De 13h30 a 16h30.
Moulin de la Vapeur

Premier atelier d’un cycle de 4
rencontres sur le theme "Parents,
étes-vous en accord avec vous-
mémes ? Construisez une éducation
qui vous ressemble." Ateliers animés
par Sylvia Aubertin, éducatrice
spécialisée. Tarifs : 25€ les 4 ateliers
+ 12€ d’adhésion a I'epe45.
Ateliers suivants les mercredis 27
mars, 10 et 17 avril.

Inscriptions et renseignements :

www.epedb.fr ou contact@epe4b.fr
ou 0658994545.

9 De 20h30 a 22h30. Maison de la
parentalité

Jeudi 21/03

Expo participative
8 | a Grande Lessive

Exposition des ceuvres réalisées
durant I'atelier de la Grande Lessive
de la MJC le mercredi 20 avec Sylvie
Turlais sur la thématique "Faire des
Bulles".

N'hésitez pas a déposer vous aussi
vos ceuvres alaMJC !

Q Toute la journée. Parvis du Moulin de
la Vapeur



Mars 2024

Groupe de chant

Venez chanter sur les chansons d’hier
et aujourd’hui en toute simplicité et
godter le plaisir de partager un bon
moment ensemble avec un groupe

de passionnés de chant. Il n’est

pas nécessaire de suivre toutes les
seances.

Places limitées, sur inscription au
CCAS au 0238698312.

@ De 15h a 16h. Résidence Les
Girandieres, 436 rue Jacques Monod

n Lecture a la page

Découvrez des ceuvres et compléter
votre liste de lectures ! Céline
Surateau, de la MJC, vous propose le
théme "Journaux intimes de femmes".
Céline sélectionne des ouvrages dont
elle lit des extraits a haute voix et
invite ensuite a I'échange autour d’un
verre et d’un apéritif.

9 A 18h30. Salle inter-palier du Moulin
de la Vapeur

Jeu.21 dim.24/03

Exposition
 annuelle OPV
Présentation des photographies des

adhérents de l'association Olivet
Photo Vidéo.

Q De 14h30 2 18h30. Espace Charles
Pensée, Moulin de la Vapeur

@I

Vendredi 22/03
Concert piano /

violoncelle / voix

Concert proposé par l'association
Music'Amos, avec Yska Benzakoun et
Tamia Ramos.

Tarifs : plein 10€ / réduit 5€.
Billetterie sur www.helloasso.com/

associations/association-music-amos
Q A 20h30. Petit Théatre du Poutyl

14 258
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Ven.

220

Orchestre
Symphonique
région Centre Val de
Loire/Tours

Cinéma
Mandolino

Rendez-vous pour un concert
exceptionnel sous la direction

de Benjamin Lévy : laissez-vous
ensorceler par les mélodies
siciliennes les plus connues du
cinéma !

Le concerto pour orchestre a cordes
de Nino Rota, compositeur attitré des
chefs-d’ceuvre cinématographiques
de Fellini, précédera la suite du
Parrain, avec Vincent Beer-Demander,
soliste a la mandoline. Au son de

cet instrument typique des danses
napolitaines, c¢’est toute la trilogie de
Francis Ford Coppola qui ressurgira.

TOUT PUBLIC
PLEIN TARIF : * REDUIT :
-12 ANS: o ELIGIBLE
WWW.LALLIAGE.FR

@ A 20n30. LAlliage %

Ly

Samedi 23/03
n Dessin zen

Venez essayer cet art fascinant,
créatif et relaxant a la fois, inspiré

du “Zentangle”. Animé par deux
bénévoles de I'epe45. Gratuit sur
inscription sur www.epe45.ir, au
0658994545 ou contact@epeds.fr

Q De 10h a 12h. Maison de la parentalité

Heure musicale:
2 Concert des
grands éléves

Place aux grands éléves du
conservatoire ! C’est a la curiosité,
ala découverte et a la passion que
le Conservatoire a Rayonnement
Communal vous invite. Dans un
répertoire rivalisant d’audace,
d’éclectisme et d’inventivité, les
plus hauts niveaux du Conservatoire
distilleront talent et passion a travers
une générosité bouillonnante.

Tout public. Sur réservation au
0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr

@ A 17h. LAlliage




n Atelier patisserie

Proposé aux adultes sur la thématique
de la cerise. Réalisation d’une forét
noire en deux déclinaisons, avec
dégustation conviviale en fin de
seance. Ingrédients fournis, prévoir
un tablier et un torchon.

Atelier également proposé mercredi
27, jeudi 28 et vendredi 29 mars.

Tarifs : adhérents 19€ / non adhérents
23€. Inscription obligatoire :
www.mjcmoulin-olivet.org ou
02386366 60.

Q Samedi de 9h a 12h, mercredi et
vendredi de 18h30 a 21h30, jeudi de
17h30 a 20h30. Moulin de la Vapeur

Sam. 23 dim. 24/03
Marché de Paques

Organisé par le Rotary Club Orléans
Péguy en faveur de I'association

Les Mains Tendues, qui apporte
secours et assistance aux personnes
sans-abri ou en grande précarité sur
le territoire de la métropole orléanaise.

Gastronomie, vins, chocolats,
artisanat d’art, décorations ou encore
cadeaux attendent les visiteurs. Faites
un don a I'association Les Mains
Tendues et participez au tirage au
sort de la tombola. Nombreux lots a
gagner !

Entrée gratuite.

Q De 10h a 18h30. L'Alliage

NOENCOEFEHLQ

Parentalité Entraide Idée sortie Sport

n Atelier patisserie

Jeune public

Samedis 23 30/03

Proposé aux parents-enfants en
bindme sur la thématique du poisson
d’avril. Réalisation d’un poisson en
pate feuilletée prét a cuire. Chaque
bindme repart avec sa préparation.
Ingrédients fournis, prévoir un tablier,
un torchon, un rouleau et une plaque
a patisserie.

Tarifs par binéme: adhérents 24 € /
non adhérents 28 €. Inscription
obligatoire : 02386366 60 ou
www.mjcmoulin-olivet.org

Q Samedi 23 de 14h a 16h, samedi 30
de 10h a 12h et de 14h a 16h. Moulin
de la Vapeur

Dimanche 24/03

Dima_nghe
convivial

Olivet Solidarité propose un repas
convivial autour de plats a apporter
pour étre partagés dans I'amitié et
la bonne humeur. Des bénévoles
s’occupent de mettre le couvert

et de préparer 'apéritif offert par
I'association.

Q A 12h. Salle Harmonie, 146 rue du
Général de Gaulle

+60ans  Environnement Info Coup de cceur

Mercredi 27/03

Internet et les
réseaux sociaux

Sensibilisation animée par la FRAPS.
Parviendrez-vous a atteindre le million
d’abonnés en gérant le profil d’un
personnage sur les réseaux sociaux ?
Venez échanger au travers de ce jeu
sur vos usages des réseaux. Pour les
adolescents et leurs parents. Gratuit
sur inscription au 02386983 99.

Q De 14h30 a 16h.
Maison de la parentalité

| Jeudi 28/03 |

i Réunion de quartiers
Centre & Est

Les habitants des quartiers Centre

& Est sont invités a venir échanger
avec I'équipe municipale : bilan sur
I'année 2023 et projets 2024 seront
évoqués. Les questions des Olivetains
orienteront ensuite les débats.

Posez vos questions sur les réseaux
sociaux Si vous ne pouvez pas venir !

Q A 18h30. L'Alliage
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Jeu.Z 8
/03

Jeu.28 dim.31/03

Exposition
Le son ge d'une nuit d'été Organisée par Decor’Home. Une
exposition unique mettant en lumiére
par la Cie des Barriques la diversité et la créativité de Joélle
Ecrite par William Shakespeare, cette piéce poétique et romantique est un Michelot, Denis Tremault et Anais
incontournable. Dans cette mise en scéne de la Compagnie des Barriques, Groisy : peintures, carnets de voyage,

on s’enfonce dans une forét sombre et magique, illuminée d’une centaine dessins et volumes a découvrir
d’ampoules lorsqu’elfes et lutins y vagabondent. Au passage, on y vit quatre @ De 1430 2 18h30. Espace Charles
mariages et deux enterrements, toujours en fantaisie et farce. Pensée, Moulin de la Vapeur

Sur sceéne, les six comédiens incarnent... 22 roles a eux-seuls, des rois
jusqu’aux artisans, en passant par un ane lubrique et une dréle de reine des
fées. Une vraie performance théatrale, qui s'associe a des chorégraphies
sportives. Le dynamisme de la piece fait passer le temps trés vite. Surprenant !

PUBLIC FAMILIAL DES 12 ANS
PLEIN TARIF : « REDUIT :
-12 ANS: o ELlGlBLEn@
WWW.LALLIAGE.FR
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Patrick Dewaere, mon héros

Sport Jeune public +60ans  Environnement Info Coup de ceeur

& !
7

1 1alfiacs

CLATS
DE CULTURE

Avec Les Valseuses en 1974, le public découvre une future icone du

Documentaire d’Alexandre Moix de 2022 - 1h27min. Pour les + 10 ans.
Samedi 30/03

cinéma francais : Patrick Dewaere. Véritable James Dean au destin
fulgurant, il se suicide en 1982 a I'age de 35 ans. Le film révéle le vrai
Patrick Dewaere : enfant violé, déscolarisé par une mére qui I'oblige a
devenir acteur, adolescent en rupture avec sa famille et la société. Le
parcours chaotique d’'un homme meurtri par une enfance tragique. Un
destin unique ot cinéma et drames personnels se confondent.

En présence du réalisateur.
Q A 17h30. LAlliage

n Ww’ DE PAQUES.

Course d’orientation ludique sur
le theme de Paques, animée par
Profession Sports & Loisirs 45.

Récompense chocolatée pour tous
les enfants ! Gratuit, sans inscription.

Un mauvais fils

Q De 10h a 12h. Domaine du Donjon
(RDV a I'entrée de la plaine)

Film de Claude Sautet de 1980 - 1h50min. Pour les + 10 ans.
Projection suivie par une conférence/débat pilotée par Alexandre Moix,
réalisateur.

Bruno Calgani revient en France apres avoir purgé cing ans de prison
dans un pénitencier américain pour trafic et usage de stupéfiants. A

Roissy, la police I'informe des controles qu'’il devra subir. Sans logement,

Bruno se rend chez son pere, René, ouvrier dans le batiment. Les
retrouvailles ne sont pas chaleureuses. La mére du jeune homme est
morte pendant sa détention et René en rend son fils responsable. ..

Q A 20n30. LAlliage

Sortir 17
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A venir
en avril

Mercredi 3/04

n Réunion de quartiers
Ouest & Val

Les habitants des quartiers Ouest

& Val sont invités a venir échanger
avec I'équipe municipale : bilan sur
I'année 2023 et projets 2024 seront
évoqués. Les questions des Olivetains
orienteront ensuite les débats.

Posez vos questions sur les réseaux
sociaux Si vous ne pouvez pas venir !

@ A 18h30. L'Alliage

Jeudi 4/04

Conférence:
8 hypersensibilité...

... et si on en faisait une force ?
Animée par Céline Ledoux,
psychologue. Qu’'est-ce que
I’hypersensibilité ? Qu’est-ce que ce
n’est pas ? Comment I'assumer ?
Comment fait-on pour vivre avec ?
Découvrez des outils pour mieux vivre
avec. Inscriptions et renseignements :
www.eped5.fr ou contact@epe4b.fr
ou 0658994545,

@ De 20h a 22h. Auditorium Léo
Lagrange, St-Pryvé St-Mesmin

Vendredi 5/04

L) Permanence
= umerique
Assistance personnalisée sur vos

outils numériques par les jeunes en
service civique d’Unis Cité, sans RDV.

@ De 14h a 16h.
Bibliothéque Le Temps Retrouvé

--..:’

Ven.5 mar. 16/04
n Ateliers d'écriture

Parole et Ecrit invite chacun & venir
écrire en “vers” ou en “prose”, en
toute simplicité, pour passer un
excellent moment. Renseignements
au 06885717 26.

@ De 14h30 a 16h30 le ven., de 17h30 a
19h le mardi. Bibliothéque Le Temps
Retrouvé

Samedi 6/04

Parentalité et
handicap

Groupe de parole animé par
Christophe EPAUD, psychopraticien
et proposé par I'epe45 en partenariat
avec l'association Le Renard et La
Rose. Lieu d’écoute, d’échange et

de partage pour les parents ayant un
enfant en situation de handicap (tout
type de handicap et tout age), avec un
espace de jeux pour les enfants géré
par des bénévoles.

7 rencontres dans I'année - 5€

la rencontre, inscription possible
al’année + adhésion a I'epe45.
Renseignements : contact@epe45.fr
ou 0658994545

@ De 10h a 11h30. Ecole du Renard et la
Rose, 20 avenue Alain Savary, Orléans

‘ F,

Samedi 6/04

Matinée jeux en
famille

Profitez d'un moment convivial ol
I’on prend le temps de s’arréter
pour jouer avec son enfant (0-11
ans) et rencontrer d'autres parents.
Animée par Sandrine Linger,
psychopédagogue, et des bénévoles
de I'epe45. Sans inscription.
Renseignements : contact@epe45.fr
ou 0658994545

@ De 10h a 12h. Maison de la parentalité

Conférence "se
relier a nos sens..."

Se relier a nos sens pour mieux gérer
ses tensions émotionnelles : Florence
Baret, experte en santé émotionnelle
et conférenciére bénévole a
I'association Mieux-étre propose des
clés pour lacher prise avec le mental
et se servir positivement de nos

Sens pour mieux gérer les tensions
émotionnelles. "L'humanithérapie”,
qui invite a plus d'humanité et de
bienveillance permet de cultiver un
mieux-étre puissant ! Conférence
filmée, un lien de replay sera fourni
aux participants.

Sur inscription a baretflorence@
orange.fr. Tarifs : non adhérents 20€ /
adhérents 15€

@ De 14h30 a 15h30. Lieu précisé a
I’inscription




Dimanche 7/04 {

& G[ande randonnée
pédestre annuelle

LUSMO Rando organise sa 31°
grande randonnée au départ du
Domaine du Donjon.

Plusieurs départs sont proposés pour
tous les niveaux : 32 km de 6h30 a
8h (5€*) / 24 km de 6h30 a 9h (5€*)
/17 km de 6h30 & 9h (4,5€*) /13
km de 8h a 10h (4,5€*) /9 km de 8h
a 10h (4,5€*) /5 km avec quiz pour
les enfants de 10h @ 10h15 (2€*).
Marche nordique : 10 km de 8h a 10h
(4,5€*) / initiation 2 9h30 (4€*) / prét
de batons (gratuit).

* réduction de 1€ pour les licenciés
FFRandonnée / gratuit pour les - de 10 ans.
Ravitaillement prévu sur place (prévoir
ses gobelets). Renseignements sur
usmorandolivet@gmail.com ou au
0781548254 (ou 06982626 31
pour la marche nordique).

@ Dés 6h30. Départs du foyer du Donjon,
rue de la Trésorerie

NOENCOEFEHLQ

Parentalité Entraide Idée sortie Sport

Mer.10 Sam. 13/04

Heure des histoires
des petits

Lecture de contes et histoires pour
les enfants de 1 a 3 ans par les
bibliothécaires du Temps Retrouvé.
Sur réservation au 0238250616 ou
bibliotheque@olivet.fr

@ De 10h a 12h. Bibliotheque Le Temps
Retrouvé, salle du conte

Vendredi 12/04

Soirée jeux

Envie de découvrir nos jeux de société
ou de partager vos jeux préférés ?

La bibliothéque vous propose une
nocturne pour venir jouer entre amis
ou en famille. Tout public.

@ De 18h a 22h.
Bibliotheque Le Temps Retrouvé

Jeune public

+60ans  Environnement Info Coup de ceeur

Vendredi 12/04

Atelier relaxation
ressourcement

Sur le théme "se relier a nos sens
pour mieux gérer ses tensions
émotionnelles". Mise en pratique
animée par Florence Baret de
I'association Mieux-&tre, experte en
santé émotionnelle. Sur inscription a
baretflorence@orange.fr. Tarifs : non
adhérents 20€ / adhérents 15€.

@ De 20h a 21h. Lieu précisé a
I’inscription

Samedi 13/04

™ Atelier
grainothéque

Pour produire et reproduire ses
graines. Public ado-adulte. Sur
réservation au 02 38 25 06 16 ou
bibliotheque@olivet.fr

9 De 14h a17h.
Bibliothéque Le Temps Retrouvé

oecalé

Le Temps Retrouvé ouvre ses

portes le temps d’un aprés-midi

pour proposer un moment ludique et

convivial. Voir détails au 17 mars.

@ De 14h30 a 17h30. e
Bibliotheque Le Temps Retrouvé

Carnaval

[ Participez au grand défilé du carnaval d'Olivet,
en présence de trois géants Magic Circus et en
musique avec la fanfare Ziriguidum !

Manifestation organisée par la mairie. Départ a

15h30 de I'église Notre Dame du Val et & 16h de la place
Louis Sallé. Arrivée au parc du Poutyl a 16h30. Boissons
offertes et godter proposé sur place.

X
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