
SEMAINE n° 23 Au

JOUR

VEGETARIEN

LUNDI

5-juin

MARDI

6-juin

MERCREDI

7-juin

JEUDI

8-juin

VENDREDI

9-juin

     Produit issu de l'agriculture biologique    Régions ultrapériphéfiques
Label Rouge    Produit fermier
Pêche Durable    Produit local / Circuit court
AOC/AOP/IGP    Produit par la mairie

Volaille Francaise    Race à viande

Viande porcine française    Viande Bovine Française

RENSEIGNEMENTS :
Mairie d'Olivet - Pôle Enfance et Citoyenneté

02 38 69 83 12 - saru@olivet.fr

      MENU DES ÉCOLES

MENU ALLERGÈNES

Concombre vinaigrette BIO moutarde, sulfites

Flan de courgettes lait, oeuf

Quinoa BIO lait

Comté

05/06/2023 09/06/2023

Du

/

moutarde, sulfite

Chipolatas                                                                        

/Saucisse volaille sp

/                                                                                            

/

lait

Mousse framboise lait

Pain BIO gluten 

GOÛTER

lait

Filet de maquereaux sauce escabeche poisson

si choco noir : /          si choco lait : laitChocolat BIO

* produit réservé exclusivement aux enfants inscrits au régime "sans porc" pour l'année scolaire en cours

Pommes de terre vapeur BIO lait

Mimolette BIO lait

Pommes BIO /

si choco noir : /          si choco lait : lait

G:Gât grand-mère 

raisins secs "maison"
Kiwi

chocolat BIO fruit

  Fruits et légumes Anti Gaspi

lait

Pommes BIO

gluten 

GOÛTER /

moutarde, sulfite, oeuf                                             

PN:   /
Tarte aux légumes du soleil  "maison"                                                             

PN: Sandwich au rôti de dinde

lait, gluten, oeuf                                                                        

PN: gluten, lait     
Salade                                                                                                    

PN: Chips

moutarde, sulfite                                                      

PN: /

lait

Bûchettes au lait de mélange lait

Abricots /

Radis beurre

lait, gluten                                                                

PN: /
Pain BIO gluten

Tomate vinaigrette BIO

Yaourt BIO

GOÛTER

gluten 

lait, oeuf, gluten

Pain BIO

Pain BIO

Haricots verts 

Confiture de fraise Poire

Miel Fruit de saisonGOÛTER

Morbier 
Crumble aux fruits "maison"                                                                             

PN: Pêche

Chou fleur sauce cocktail                                                            

PN: Radis   

Dans un souci de qualité de fabrication, de livraison et de sécurité alimentaire, certains composants peuvent être modifiés et retirés sans information préalable.

Betterave rouge et maïs moutarde, sulfite

Boeuf mode lait, céleri

Pain BIO gluten 

GOÛTER

lait 

lait 

Mousse crème brûlée lait 

PROVENANCE DE LA VIANDE :   Sauf annotation contraire, toutes les viandes sont d'origine française

Haute Valeur Environnementale

Carottes BIO


